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Odkryte w 1991 roku w Potudniowym Tyrolu ciato, liczagce 5.300 lat dostar-
czyto nam wielu niezwyktych informacji. Okazato sie, ze starozytny mieszka-
niec Alp Otztalskich borykat sie, jak i my z licznymi schorzeniami, lecz réwniez
posiadat skutecznie na nie remedia. Czyzby byt tez pierwszym farmaceuta?

Pomnik w Alpach Otztalskich u stép géry Similaun,
w poblizu miejsca odnalezienia Otziego
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Reconstruction of the Iceman by Alfons & Adrie Kennis
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Grzyby w naszych dziejach

Helmut i Erika Simonowie 19 wrzesnia 1991 roku
podczas spaceru po o$niezonych gorskich szlakach Alp
Otztalskich dokonali niezwyklego odkrycia na wysoko-
$ci 3.210 m n.p.m., zauwazyli w lodzie zamrozone
zwloki czlowieka (pézniej nazwanego Otzi od nazwy
tego regionu: Alp otztalskich). Poczatkowe Simonowie
byli przekonani, ze dostrzegli ciato alpinisty, ktory zginat
podczas wspinaczki na jeden z okolicznych szczytow.
Juz kolejnego dnia ekipa ratunkowa z Austrii podjeta
probe wydostania zwtok z lodowca, co dokonano po
czterech dniach, a znalezione ciato trafito do Zakladu
Medycyny Sadowej Uniwersytetu w Innsbrucku.

Na podstawie przeprowadzonych badan udowodniono,
ze odkryte zwloki sa nieco mniej wspdtczesne. Ustalono,
ze ,,cztowiek lodu” (Iceman) zyt w okresie 3.350-3.100
lat p.n.e. czyli 5.300 lat temu, a w chwili $mierci miat od
40 do 53 lat, 160 cm wzrostu i wazy? ok. 50 kg. Mumia
Otziego to zdecydowanie jedne z najlepiej przebadanych
zwlok w dziejach. Uczeni sprawdzili nie tylko jego grupe
krwi (,,0”) i przeanalizowali jego tatuaze (naliczyli ich
61) co zmienia podej-

$cie do pochodzenia

zjawiska tatuazu, bo

to Iceman byt jednym

z pierwszych ludzi

wykonujacych tatuaz

(co prowadzi do fra-

pujacej konkluzji: Ot -

zi mégt by¢ nie tylko

pierwszym farmace-

uta, lecz i réwniez ta -

tuatorem). Otzi miat

tez dos¢ zaskakujace

pochodzenie.

Nowa, bardziej kom-

pletna analiza jego

genomu wskazuje na

wczesnoanatolijskie pochodzenie Otziego. I to w wigk-
szym stopniu niz u innych znanych wspoétczesnie popu-
lacji w Europie od czwartego tysiaclecia p.n.e. Takie
wyniki moga oznacza¢ réwniez, ze Alpy stanowily
pewna bariere genetyczna. Naukowcy sugeruja, ze
stynny cztowiek lodu nalezat do odizolowanej populacji
alpejskiej, z ograniczonym przeptywem genow z grup
fowcow —zbieraczy. Badania genomu ujawnity cechy fe-
notypowe, takie jak wysoka pigmentacja skory, ciemny
kolor oczu i tysienie typu meskiego, ktére wyraznie kon-
trastuja z poprzednimi rekonstrukcjami przedstawiaja-
cymi jasnoskérego, jasnookiego i dos¢ owlosionego
mezczyzne — komentuje Johannes Krause z Max Planck
Institute. Najnowsza analiza DNA cztowieka lodu wska-
zata tez na predyspozycje do tysienia. To moze ttuma-
czy¢, dlaczego na mumii nie znaleziono prawie zadnych
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wloséw. W genomie Otziego znaleziono réwniez geny
zwigkszajgce ryzyko otylosci i cukrzycy typu drugiego.
Udato im sie réwniez okresli¢, jaki byt jego ostatni posi-
ek (migso jelenia i kozicy, nieco owocow, ziaren i ko-
rzonkéw, w tym paproci). W przypadku Otziego mamy
do czynienia z calym zachowanym strojem, co jest oczy-
wiscie rzadkoscig dla tak dawnych znalezisk. Dzigki
temu nie tylko znamy konstrukgje i kroje wszystkich ele-
mentoéw odziezy, ale zachowane DNA pozwala nam
rowniez odpowiedzie¢ z jakich gatunkow zwierzat byty
wykonane. Na pierwszy rzut oka mozna by pomysle¢,
ze Otzi korzystat z tego, co akurat mial pod reka —
ptaszcz z owiec, podeszwa buta i czapka wykonana ze
skory niedzwiedzia, do tego nogawice z kozy czy
wierzch buta i kotczan ze skory jelenia. Dobdr materia-
16w stuzacych do odzienia nie byt jednak przypadkowy.
Zestaw skoér, w ktére byt ubrany Otzi prawdopodobnie
byt efektem bardzo celnych studiow wynikajacych z ob-
serwacji warunkéw srodowiska, w ktorym zyt. Kazdy
element byt przemyslany i wykonany z najlepszych do-
stepnych materia-
téw. Otzi dobrze
wiedzial, ze w te-
renie, w ktérym
przyszto mu zy¢,
trzeba starannie
przemysle¢ to, z
czego ijak bedzie
musiat korzystac.
Badacze wustalili,
ze Iceman nosit
czapke ze skory
niedZwiedzia bru-
natnego, ana ple-
cach kotczan na
strzaty ze skory
alpejskiej kozicy.
Jego slipy byly zrobione ze skory owczej, a mokasyny
i sznurowadta — z bydlecej. Do wyrobu plaszcza uzyto
dwéch gatunkdéw skor — owczej i koziej, podobnie jak
do wyrobu nogawic Otziego; nie zadowolil si¢ on jed-
nym zwierzeciem kazdego gatunku do wyrobu ptaszcza
i legginséw, uzyt skor co najmniej czterech owiec
i dwoch kéz. Zdaniem badaczy uzywanie skor réznych
gatunkéw zwierzat wskazuje na to, ze Otzi byt w stanie
wybiera¢ materiat w zaleznosci od tego, do wyrobu jakiej
czesci garderoby miata stuzy¢, czy dana czes¢ garderoby
miala przylegac do ciata, czy tez spetiac role izolatora
termicznego. Doskonale zdawat sobie rowniez sprawe,
ze utrzymywanie tego wyposazenia w dobrym stanie to
podstawa przetrwania. Czyli ptaszcz z owiec dawat naj-
wyzszy mozliwy komfort termiczny, niedzwiedzia skora
zapewniata $wietng wytrzymatos¢ jak i poprawiata izo-




lacje, jelenia natomiast przy stosunkowo niskiej masie
dawata duzg trwatosc kotczanu i butdw, wiec elementéw
bardzo podatnych na zuzycie.

Z punktu widzenia medycznego badacze zdiagnozowali
tez u niego wiele chordb: prochnice, zwyrodnienia sta-
wow i kregostupa, nietolerancje laktozy, wrzody, bore-
lioze oraz rozwinietq miazdzyce, wrzody (w jego Zzo-
Tadku stwierdzono obecnos¢ Helicobacter pylori, a w jeli-
tach resztki paproci majacych dziata¢ przeciwzapalnie)
oraz zapalenie stawow. Po doktadnych badaniach jego
uktadu pokarmowego ustalono, ze ostatnimi pokar-
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mami, jakie spozywatl byto mieso jelenia i kozicy, ko-
rzonki, owoce oraz ziarna.

Ustalono, ze Otzi byt tez zakazony wlosogtéwka — pa-
sozytniczym gatunkiem nicienia wywotujacym bole
brzucha i anemie. Otzi doskonale wiedziat, co pozyskac,
jak to spreparowac, czy w koncu do czego uzywac. Naj-
pewniej dowiedziat si¢ tego od swojego ojca podczas
licznych polowan i wypraw. Dodatkowo rany na ciele
miat opatrzone mchami. W jego wyposazeniu znajdu-
jemy choéby wysuszonego pniarka brzozowego, ktéry
w takiej wyprawie byt nie do przecenienia.

STALA WYSTAWA W MUZEUM ARCHEOLOGII POLUDNIOWEGO TYROLU W BOLZANO - SIEKIERA OTZIEGO

Dzisiaj Otzi pokazuije tez, jak uroda musi przgra¢ z czasem
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Pniarek brzozowy (Fomitopsis betulina (Bull.) B.K.

Cui, M.L. Han & Y.C. Dai), dotychczas znany jako bia-
loporek brzozowy lub huba brzozowa — wykazuje
wszystkie dziatania, ktére byly skuteczne w leczeniu
przypadtosci , cztowieka lodu” i z tego powodu stoso-
wat go jako remedium, ktére miato leczy¢ towarzyszace
mu choroby. Historia ta jest dowodem na to, Ze owoc-
niki tego gatunku (uznanego obecnie za gatunek lecz-
niczy), byly prawdopodobnie najstarszym z surowcow
naturalnych o dziataniu leczniczym.
Gatunek ten stosowany byl w medycynie tradycyjnej
w Azji i Europie Wschodniej. Lekarze medycyny ludo-
wej uzywali cienkich paskéw miekkiego i elastycznego
miazszu p. brzozowego w formie opatrunkéw na rany,
a wywary z miazszu jako napoje odzywcze, stymulu-
jace i uspokajajace. W przesztosci wegiel leczniczy po-
zyskiwano ze spalonych owocnikéow tego gatunku.
W Republice Czeskiej jest tradycyjnie stosowany w le-
czeniu raka odbytnicy i zotagdka. W latach trzydziestych
XX wieku uzywany byt w leczeniu raka zotadka na Wi-
lenszczyznie. Stosowany byt tez w Rosji, na Wegrzech,
w krajach baltyckich czy w Rumunii. Uzywano go
gtéwnie ze wzgledu na jego wartosci odzywcze oraz
wihasciwosci uspokajajace. Swieze owocniki stosowano
zewnetrznie, jako srodek antyseptyczny na rany, przy-
spieszajace gojenie ze wzgledu na ich wilasciwosci an-
tyseptyczne, ale tez
iprzeciwkrwotoczne.
Napary z owocnikéw
pniarka brzozowego
uzywane tez byly ja-
ko surowiec immu-
nostymulujacy oraz przeciwnowotworowy. Stosowano
go rowniez przeciw owsikom i wlosogtéwce ludzkiej
(podobnie jak robit to Otzi) w kuracjach przeciwpaso-
zytniczych oraz w celu zlagodzenia objawéw zaburzen
zotadkowo — jelitowych.
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Jak ustalili archeolodzy Otzi zostat zamordowany prawdopo-

dobnie przez wspétplemiericéw. Na jego ciele znajdowaty sie
liczne rany, a w ramieniu ,,cztowieka lodu” tkwit krzemienny
grot. W momencie smierci miat on mniej wiecej 45 lat.
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Znany polski zielarz, franciszkanin Andrzej Czestaw
Klimuszko, zalecat spozywanie wywaru z grzyba brzo-
zowego (biatoporka brzozowego) i chagi (Inonotus obli-
quus) zmieszanych w rownych ilosciach w przypadku
choréb nowotworowych. Odwar miat by¢ sporzadzony
z jednej tyzki mieszanki grzybow zalanej szklanka
wody i gotowanej przez 10 minut. Poza dziataniem
przeciwpasozytniczym czy bakteriobdjczym, naukowcy
udowadniajg, ze grzyb mogt réwniez pomagac w tago-
dzeniu objawéw boreliozy, na ktéra cierpiat Otzi. Mimo,
ze wiekszos¢ doniesien dotyczacych pniarka brzozo-
wego wywodzi sie z medycyny tradycyjnej, to wiele
prowadzonych obecnie badant naukowych wskazuje na
jego bardzo obiecujacy potencjat leczniczy. Dotychcza-
sowe badania ekstraktéw i zwigzkéw chemicznych
z tego gatunku potwierdzity wlasciwosci przeciwnowo-
tworowe frakgji octanu etylu ekstraktow wodnych i ete-
rowych oraz kwaséw poliporenowych A i B, wta-
Sciwosci przeciwzapalne kwasu poliporenowego A, jego
pochodnych i kwasu poliporenowego C oraz wtasciwo-
$ci antybakteryjne piptaminy.

W pojemniku wykonanym z kory brzozowej (juz
samo jego zbudowanie to niesamowicie cenna umiejet-
nos¢, gdy nie mamy do dyspozy-
Gi zadnych innych naczyn) od-
naleziono rdéwniez fragmenty
spreparowanego hubiaka pospo-
litego (Fomes fomentarius (L.) Fr.),
ktorego z kolei uzywat jako hub-
ki (co wcale nie jest tak prosta czynnoscia, jak mogtoby
sie wydawac przecietnemu Czytelnikowi), czyli w celu
przenoszenia zaru do wzniecania ognia w miejscach, do
ktorych docieral w trakcie swoich wedrowek.
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MuzEuM ARCHEOLOGII POLUDNIOWEGO TYROLU W BOLZANO
MIEJSCE, W KTORYM OBECNIE PRZEBYWA OTZI
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KLATWA OTZIEGO |

Wies¢ gminna glosi, ze nad wydobytym po ponad 5 ty-
sigcach lat ciatem cigzy klatwa, ktéra zabita juz 7 oséb.
Wsrdd ekipy badawczej nastapita seria dziwnych zgonow.
Patolog, ktéry przygotowywal mumie do transportu rok
pozniej zginal w wypadku samochodowym. Przewodnik
alpejski, pomagajacy w przeniesieniu Otziego, wkrétce zgi-
nat pod lawing. Archeolog badajacy DNA mumii zmart na
rzadka chorobe krwii, a rezyser dokumentalnego filmu
o znalezieniu i badaniach Cztowieka Lodu przegrat walke
z rakiem mozgu.

Koleje zycia znalazcy Otziego, Helmuta Simona sg tez nie-
zwykle. Simon po dokonaniu niesamowitego odkrycia,
wkrotce popadl w obsesje: regularnie wybierat sie na wy-
cieczki w rejon goéry Similaun z przypietym znaczkiem
“Odkrywca Otziego”, samego Cztowieka Lodu nazywat
wprost swoim bratem. Procesowat sie¢ tez z wloskim rza-
dem o nagrode za swoje odkrycie, lecz ten toczyt jednoczes-
nie batalie z rzadem Austrii o prawa do znaleziska. Finalnie
Icemana przyznano Wtochom, natomiast po kolejnych
zmaganiach sadowych oficjalnie uznano Simona za prawo-
witego odkrywce mumii (co wiazalo sie réwniez z wysoka
nagroda pieniezna). Nie nacieszyt si¢ on jednak zbyt dtugo
zwyciestwem i $wiezo zdobyta fortuna. Kilka miesiecy pdz-
niej wybrat si¢ bowiem na samotng wyprawe w Alpy,
z ktorej juz nie wrécit.

Wsrdd tyrolskich gorali do teraz Zywe sa opinie, ze Simon
wyruszyl w gory by umrze¢, jak jego “brat” (o czym ma
Swiadczyc¢ fakt, ze doswiadczony alpinista zignorowat pro-
gnozy pogody, wyszedt na szlak zbyt p6zno i nie zabrat ze
sobg odpowiedniego wyposazenia). W poszukiwaniach
ciata zaginionego brali réwniez “udziat” parapsychologo-
wie — od razu postawili btyskotliwg hipoteze, twierdzac ze
Helmut jest reinkarnacjq Otziego, o czym miatoby $wiad-
czy¢ rzekome podobienistwo rysow twarzy obu bohateréow.
Podobne znaleziska ciat z przed tysiecy lat pobudzaja w lu-
dziach wyobraznie i ciekawo$¢, lecz w innych budza de-
mony i strach. Te wtasnie emocje sa zapewne zrédlem
opowiesci o rzekomych klatwach, zwiazanych z narusze-
niem miejsc wiecznego spoczynku. Wszechobecni dzienni-
karze, ktorzy jak kania dzdzu taknac sensacji rozdmuchuja
te historie, czasem nawet sami je wymyslajac (tak przeciez
byto z najstynniejsza z klatw zza grobu — klatwa Tutan-
chamona).

Naukowcy, zajmujacy sie badaniami Otziego stanowczo
wykluczja oczywiscie jakakolwiek wiarygodno$¢ poglosek
o klatwie. W pracach rekonstrukcyjnych, badawczych i in-
nych z nimi zwigzanych braly udziatl tysiace osob, wiec
tych kilka opisanych, z punktu widzenia statystyki nie ma
zadnego znaczenia.

Cata sprawa wydaje sie by¢ jednak intrygujaca i tajemnicza,
a zwlaszcza obted w jaki popadl Helmut Simon. I oczywi-
Scie jest tez sam Czlowiek Lodu, ktdrego ciato przetrwato
w znakomitym stanie do naszych czaséw i pozwolito nam
na poznanie wielu tajemnic przesztosci.
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