Uprawy grzybéw é??

Konrad Sadowski, Bozena Muszyriska

HISTORIA upraw twardnika japoriskiego ma swoje poczatki w Chinach,
za czaséw dynastii Song (960-1127 r. ne). Obecnie shiitake jest to drugi,
ekonomicznie najwazniejszy gatunek grzyba uprawowego na swiecie
(w tym rankingu niepodzielnie od lat kréluje pieczarka dwuzarodnikowa).

Pierwsze historycznie opisane uprawy grzybéw po-
chodza z Chin rzadzonych przez dynastie Tang (618—
907 r. ne) i dotycza prawdopodobnie gatunku uszak
gestowtosy. Udokumentowana uprawa twardnika ja-
ponskiego ma swoj poczatek rowniez w dawnych Chi-
nach, za czaséw panowania dynastii Song (9601127 r.
ne). W XV wieku technologia uprawy grzyba trafita do
Japonii, gdzie obecnie jest jednym z bardziej charakte-
rystycznych elementow tradycyjnej kuchni. Japonskie
korzenie ma tez popularna nazwa twardnika (wlasnie
japonskiego) — shiitake. Nazwa pochodzi od , shii”
(,,shiia”) — japonskiej nazwy drzewa Quercus cuspidata
(Passania cuspidata), na ktorym twardnik jadalny wyste-
puje w warunkach naturalnych oraz , take” — co w Kra-
ju Kwitnacej Wisni znaczy grzyb.

W Europie pierwsze proby calorocznej uprawy pie-
czarki dwuzarodnikowej (Agaricus bisporus) w budyn-
kach, miaty miejsce w Anglii (w 1831 roku). Natomiast
europejskie uprawy twardnika japoriskiego swdj pocza-
tek majg w Niemczech — w roku 1903 rozpoczeto do-
$wiadczenia z uprawami shiitake, a w latach 1931-1937
w Austrii uzyskano pierwsze znaczace efekty uprawy
w warunkach srodkowoeuropejskich.
Pierwsze proby intensywnych upraw tego gatunku
miaty miejsce w Chinach w roku 1958, na niewielka je-
szcze skale (uprawa w butelkach).
Obecnie ponad 80% swiatowej produkgji shiitake po-
Plony z upraw grzybowych chodzi z Japonii, w Europie liderami sq Holandia i Bel-
gia.
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Uprawy grzybéw

Twardnik japonski — Lentinula edodes (Berk.) Pegler
(Basidiomycota), japoniski grzyb wiecznego zycia. Jest
stosowany w Japonii do leczenia miedzy innymi gu-
zow, przeziebienia, chorob serca, nadci$nienia, otyto-
§ci i jako srodek spowalniajacy procesy starzenia.

UPRAWA LENTINULA EDODES

Pierwsze metody uprawy L. edodes polegaty na inoku-
lacji ktéd debu, kasztanowca lub eukaliptusa. Potem
rozwinieto techniki uprawy z wykorzystaniem spe-
cjalnych plastikowych toreb wypetnionych trocinami.
Trociny stanowia najbardziej podstawowy substrat
uzywany w syntetycznych mieszaninach do uprawy
twardnika japonskiego, ale innymi podstawowymi
substratami moga by¢ takze stoma lub kolby kukury-
dzy. Bez wzgledu na gléwny skiadnik, do mieszaniny
moga by¢ dodane suplementy zawierajace skrobie,
takie jak: otreby pszeniczne, ryzowe, sojowe, prosa,
zytnie lub kukurydziane. Uprawa z zastosowaniem
specjalnych plastykowych toreb skraca czas produkgji,
zwieksza wydajnos¢ i pozwala na produkcje w ciggu
catego roku. Zaréwno uprawiany na drewnianych klo-
dach jak i na mieszankach z trocinami L. edodes produ-
kuje enzymy, takie jak celulazy, hemicelulazy, enzymy
rozkladajgce $ciany komoérkowe, kwasne fosfatazy,
kwasne proteinazy, lakazy, manganianowe peroksy-
dazy, i lignazy, ktore przyczyniaja sie do degradacji
i obiegu pierwiastkdw w naturze.

SUBSTANCJE BIOLOGICZNIE AKTYWNE W SHIITAKE

Swieze owocniki Lentinula edodes zawieraja 88-92%
wody. Ich wartos$¢ kaloryczna wynosi 387-392 kcal na
100 g suchej masy. Zawarto$¢ weglowodanéw w su-
chej masie owocnikdw wynosi 67-78%, z czego cukry
proste stanowia 16%. Obecne w owocnikach shiitake

Owocniki shiitake, rosngce na pozywce statej w szkle
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cukry proste to: glukoza, mannoza, galaktoza, ksyloza,
ryboza, fukoza i ramnoza. Do dwucukréw nalezg sa-
charoza i maltoza. Wystepuje takze trisacharyd: rafi-
noza. Wysoki procent zawartoéci w owocnikach
stanowig polisacharydy, w tym (1—3)-3-D-glukany,
ktore decyduja o leczniczych wiasciwosciach tego ga-
tunku (antyoksydacyjnych i ochronnych przed na-
Swietlaniem UVO0). Wsrod polisacharydow wyste-
pujacych zaréwno w $cianach komoérkowych grzyba,
jak i wewnatrzkomoérkowo wyrdzni¢ mozna wielo-
cukry rozpuszczalne (a—i f—glukany, galaktany, man-
gany, ksyloglukany) oraz nierozpuszczalne w wodzie
(heteroglikany, poliuronidy, p—-glukany). Najwazniej-
szy z polisacharyddw — LENTINAN jest rozgalezionym
[p—-D-glukanem.

Owocniki tego gatunku zawieraja wszystkie amino-
kwasy egzogenne. Zawarto$¢ aminokwasow niezbed-
nych wynosi 39% catkowitej zawarto$ci wszystkich
aminokwaséw. Dzigki takiej zawartosci aminokwa-
sow owocniki shiitake pod wzgledem wartosci od-
zywczej zajmuja miejsce przed produktami miesny-
mi, i tez przed produktami mlecznymi. Obecne sg tez
zwiazki polifenolowe (kwas galusowy, kwas proto-
katechowy, katechina), tokoferole, 3—karoten, frakcje
polisacharydowe).

Oprocz polisacharydow wyodrebniono kilkanascie
substancji antybiotycznych, z ktérych wiele zostato
opatentowanych.

W 1972 roku zostaty wykryte substancje o dziataniu
przeciwmiazdzycowym, z ktoérych najwazniejsza jest
eritadenina (kwas 2(R),3(R)-dihydroksy—4—(9-adany-
lo) mastowy). Jest ona inhibitorem hydrolazy S-ade-
nosylo-L-homocysteiny (SAHH). Czynnikiem o tej
aktywnosci jest tez aminokwas zwany lentianaci-
nem. [zolowano tez z tego gatunku enzym nukleaze
o dziataniu przeciwzakrzepowym (preparaty pod
oczy i antycelulitowe).
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WEASCIWOSCI LECZNICZE TWARDNIKA JAPONSKIEGO

L. edodes jest obiektem zainteresowania badaczy ze wzgledu na zawartos¢ zwigzkdw o wiasciwosciach
leczniczych. Substancje te wykazuja dziatanie przeciwnowotworowe, przeciwgrzybicze, przeciwbakte-
ryjne, hipocholesterolemiczne, hipotensyjne, hipoglikemiczne i antyoksydacyjne. Czes¢ z tych zwigzkdw
jest dobrze opisana, np. LENTINAN, KS—2, LENTINACIN, ERITADENINA. Dziatanie przeciwdrobnoustrojowe L. edo-
des zostato potwierdzone przeciwko bakteriom, grzybom nitkowatym, drozdzom i wirusom.
Badania naukowe w kierunku mozliwosci wykorzystania substancji przeciwnowotworowych znajduja-
cych sie w grzybach rozpoczety sie w Japonii w latach 60-tych XX wieku. Zgodnie z danymi brytyjskiego
IMPERIAL CANCER RESEARCH FUND, dla kazdego cztowieka istnieje 25% szansa zachorowania na nowotwdr,
z tego tez powodu zainteresowano sie wtasciwosciami przeciwnowotworowymi. Choroby uktadu ser-
cowo-naczyniowego s3 gtdwna przyczyng zgondw na swiecie. Wysoki poziom cholesterolu we krwi jest
waznym czynnikiem ryzyka w rozwoju choroby sercowo-naczyniowej, stad substancje obnizajace
poziom cholesterolu majg kluczowe znaczenie w prewencji tych choréb. Odkryto, ze dieta zawierajaca
wysuszone grzybnie obnizata srednie stezenie cholesterolu we krwi u szczuréw. Gtdwnym sktadnikiem
czynnym z twardnika japoriskiego odpowiedzialnym za to dziatanie jest eritadenina.
Wskazano, ze L. edodes moze zosta¢ wzbogacony w pierwiastki sladowe takie jak np. selen i stuzy¢ jako
potencjalny nutraceutyk. Stwierdzono, ze frakcje polisacharydéw grzybowych wyizolowanych z L. edodes
wzbogacone w selen (Se) moga posiadac wieksza aktywnos¢ biologiczna niz niewzbogacone frakcje
obecnie uzywane do leczenia nowotwordéw.

LENTINAN jest lekiem, ktéry ma udokumentowane efekty po-

legajace na przedtuzaniu zycia pacjentéw chorych na nowo- Lentinex® to produkt zawierajgcy p-glukan
twory, zwlaszcza w przypadku nowotworéw zotadka i jelita (lentinan). Lentinex ma udowodnione dzia-
grubego. U pacjentéw z nieresekcyjnym nowotworem zo- tanie: wzmacniajgce odpornosc.

tadka podawanie lentinanu w potaczeniu z dwoma innymi

chemioterapeutykami zwiekszylo roczna przezywalnosé

w poréwnaniu do tych, ktdrzy przyjmowali tylko dwa che-

mioterapeutyki. Podczas przyjmowania lentinanu pacjenci

deklarowali polepszenie jakosci zycia, co zostato okreslone

przez wskaznik jakosci zycia. Badania in vitro i in vivo udo-

wodnily, ze ekstrakty z owocnikow L. edodes i lentinan

sq efektywne jako czynniki przeciwnowotworowe i z tego

powodu preparaty je zawierajace sa stosowane w klinikach

onkologicznych.

Mechanizm aktywnosci przeciwnowotworowej lentinanu

nie jest do konica poznany, natomiast udowodniono, ze len-

tinan jest modulatorem odpowiedzi biologicznej. Uwaza sig,

ze wzmaga on komorkowa odpowiedz immunologiczna in

vitro i in vivo, a ten mechanizm jest réwniez skuteczny prze-

ciwnowotworowo. Oddziatywanie lentinanu na komorki T

zostato przebadane.

Interesujacym aspektem immunomodulacyjnych efektéw po

podaniu ekstraktéw z L. edodes jest zwigkszona odpornosc¢

gospodarza na infekcje bakteryjne i wirusowe. LENTIONINA

to cykliczny zwiazek, zawierajacy siarke w pierscieniu

(C,H,S5) i czesciowo tez odpowiedzialny za smak tego ga-

tunku. Zwiazek ten wykazuje wlasciwosci przeciwbakte-

ryjne i przeciwgrzybicze, przeciwbakteryjne wobec Staphy-

lococcus aureus, Bacillus subtilis i Escherichia coli. Postulowa-

nym mechanizmem dziatania przeciwbakteryjnego lenti-

nanu prawdopodobna jest aktywacja biatek dopetniacza.

Ponadto, w wielu badaniach zostata opisana nieswoista mo- LENTINEX jest produktem norweskiej firmy Gly-
dulacja uktadu odpornosciowego i moze to tez powodowa¢ caNova, co zapewnia jakos¢ specyfiku.
przeciwbakteryjne dziatanie lentinanu.

Immunomodulacyjne efekty lentinanu moga byé przydatne Niniejszy artykul ma charakter wylqcznie informacyjny i nie
w terapii pacjentéw z AIDS, chociaz informacje na ten temat jest reklama jakiegokolwiek producenta lub jego dystrybutora.

sq ciqgle jeszcze fragmentaryczne. Pismiennictwo dostepne w redakgji
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