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W PIERWSZEJ odstonie artykutu o balsamie jerozolimskim poznalismy niezwykta
historie stynnego na caty swiat specyfiku franciszkanskiego, ktérego recepture
opracowat o. Antonio Menzani da Cuna. Kolejna odkryje przed nami jego sekrety:
skfad i dziatanie, poniewaz prezentujemy wyniki badar naukowych, ktérych
przedmiotem s3 potencjalne lecznicze wtasciwosci sktadnikéw balsamu.

RECEPTURA mikstury, szeroko znanej jako balsam jerozo-
limski powstata w XVII wieku we Franciszkanskiej Aptece
Jerozolimskiej, a jej tworcag byl o. ANTONIO MENZANI DA
CUNA. Ojciec Antonio prowadzit apteke przez 43 lata (od
1686 roku), od samego poczatku pracujac nad formuta bal-
samu, ktéry to produkt przedstawiany byt jako najwieksze
osiagniecie tej apteki, a jego wtasciwosci zostaty opubliko-
wane w specjalnym dziele Diarium Terrae Sanctae. Punktem
wyjscia pracy o. Antonio byla receptura niemieckiego le-
karza OswALDA CROLLIUSA Bal-
samum vulnerarium efficacissi-
mum (specyfik na rany), na-
stepne za$ lata pracy zaowoco-
waty opracowaniem formuty
balsamu, od tej pory zwanego
jerozolimskim.
Do Europy formuta balsamu
trafita dwiema drogami, nazwij-
my je niemiecka i wloska.
JOHANESS TREUTLER petnil obo-
wiazki stréza kaplicy na Gorze
Marianskiej (Spittelber) koto
Klodzka, posiadat tez przywilej
noszenia habitu trzeciego za-
konu braci franciszkanow (byt to swiecki zakon, ktérego
czlonkowie nie sktadali slubéw koscielnych). W 1859 roku
ksigdz AUGUSTIN STAUDE podarowat mu przywieziona z piel-
grzymki do Ziemi Swietej recepture Balsamu Jerozolim-
skiego. Pustelnik, odpowiednio poinstruowany, rozpoczat
wytwarzanie balsamu. Po jego $mierci w 1892 r. licencja na
produkcje balsamu trafita do rodziny SCHITTNYCH.

GRZYBY i ZDROWIE

Balsam jerozolimski znany byt Turynie juz w 1824 roku, cho¢
drogi ktdra receptura dotarta do Italii do tej pory nie znamy.
Formuta balsamu w jakis sposéb wpadta w rece GIOVANNIEGO
SCHIAPPARELLEGO, zajmujacego sie produkcja siarczanu chi-
niny, kwasu siarkowego oraz innych farmaceutykow. Z daw-
nej receptury balsamu jerozolimskiego Schiapparelli stworzy?t
eliksir, ktéry sprzedawany jako specyfik na trawienie
o sekretnym sktadzie szybko zdobyt popularnos¢.

droga receptury balsamu

O. Antonio Menzani da Cuna opracowat po wielu prébach
formute stawnego balsamu jerozolimskiego w 1719 r, opisa-
nego jako PANACEUM (leku na wszystkie dolegliwosci). Udo-
skonalat go przez nastgpne dwadziescia cztery lata, ale
sposodb jego przygotowania do dzisiaj zdaje sie by¢ tajemnica.
Zgodnie z tradycyjnym przekazem, przygotowuje sie go kaz-
dego roku w porze przesilenia letniego i okazuje sie by¢ on
najlepszym srodkiem na rany. Nie powinien by¢ przyj-
mowany doustnie, bo jest zbyt ostry. Uzywa sie go jako
$rodka na miejsce krwawiace i stluczenia. W tych przypad-
kach zaleca si¢ uzycie dziesigciu — dwunastu kropel.
Jednakze inny dokument z XVIII wieku uznaje balsam za
zdatny i pomagajacy w przypadku najrézniejszych dolegli-
wosci fizycznych, zalecajac go praktycznie na kazda okazje:




é Jest doskonaly na rany od zelaza, ognia i otowiu, o ile
rana nie okazuje sie¢ by¢ $miertelng; nalezy stosowac od
o$miu do dziesigciu kropel na rane, bez koniecznosci wezes-
niejszego jej przemycia winem. Poczatkowo pacjent odczuje
lekkie pieczenie, ktére jednakze bedzie nieodczuwalne przy
dalszej kuracji.

Stanowi znakomity $rodek przeciwko bélom brzucha,
przy kolce oraz biegunce. Wywotuje krwawienie miesieczne
u kobiet. By zwalczy¢ biegunke nalezy wypic¢ od o$miu do
dziesieciu kropli rozpuszczone w dwoch uncjach wina, rano,
na czczo. Podczas goraczki rozpuscic te sama ilos¢ w rosole,
az do catkowitego wyzdrowienia.

é Aby zaradzi¢ bolowi zebéw nalezy smarowac czes¢ bo-
laca, uzywajac nasaczonej waty. Rozsmarowac kilka kropel
na zaognione dzigsto o poranku, na czczo, razem z woda ze
SKORZONERY (wezymord czarny korzen) lub perzu, ktore
wzmacniaja dziatanie i czynig oddech $wiezszym. Przy le-
czeniu zapalenia oka lub by zapobiec powstawaniu kata-
rakty dobrze jest uzy¢
kilku kropel na oczy.

é Przy kaszlu dobrze
jest rozetrzec¢ troche bal-
samu na piersiach i na
brzuchu.

é W przypadku uka-
szenia przez jadowite
zwierze lub wicieklego psa produkt nalezy zastosowac ze-
wnetrznie badz tez wypijajac.

Uzyteczny przy dolegliwosciach zwigzanych z hemo-
roidami. W tym przypadku stosuje si¢ go wieczorem przed
udaniem sie na spoczynek.

é Smarowany w miejscach uktucia igtami lub szktem
sprzyja gojeniu i tagodzi bol.

Przy rwie kulszowej nalezy cze$ciej smarowac bolace
miejsce, przynajmniej kazdego wieczoru przed udaniem si¢
na spoczynek; to samo dotyczy boléw reumatycznych i mi-

ren.

Przy bolach ucha trzeba zaaplikowac¢ kilka kropli do ka-
natu stuchowego.

Smarowanie balsamem okolic pepka, nadgarstkow oraz
gornej czesci brzucha i przyjecie kilku kropel doustnie z rana
jest z pozytkiem w przypadku wystepowania pasozytow.

Anonimowy autor tego dokumentu potwierdza réwniez, ze
zostat zachowany od zarazy wraz z innymi zakonnikami
dzieki przyjmowaniu balsamu jerozolimskiego codziennie
o poranku. Obstugiwat zarazonych, ale dzieki temu prepa-
ratowi zdotal unikna¢ zakazenia i przetrwac bezpiecznie.
W tym wszystkim oczywiscie takze dzieki pomocy Bozej.
Moéwi réwniez o przypadku jednego pielgrzyma ze Szwaj-
carii, ktory prze wiele lat borykat si¢ z bélem w klatce pier-
siowej. Zostat uzdrowiony po przyjmowaniu preparatu
przez dwa miesiace.

Inne noszace znamiona cudu przypadki dotycza patnika
z Anglii cierpigcego na rodzaj trypra, albo tez syna pewnego
chrzescijanina z Bejrutu, ktéry zostat uratowany od $mierci
dwunastoma kroplami preparatu zaaplikowanymi mu
przez jakiegos$ franciszkanina.

Skrupulatny autor tego zestawu porad zaleca poza tym
szczelne zamykanie naczynia z balsamem po uzyciu, by
unikna¢ ulotnienia sie ,duchow”, ktore sa przyczyna jego
skutecznosci. Na koniec poleca uzywac tego srodka zawsze
na zimno, nie dopuszczajac nigdy do jego ogrzania.
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Aptekarz Johannes Schittny doradzit pustelnikowi Treautlerowi (okoto roku
1887) rozcienczy¢ jego balsam i zmniejszy¢ zawartos¢ alkoholu z 70% do 30%.
Od tej pory mozna byto, przyjmowany do tej pory w kroplach, balsam spozywac
jako trunek: rodzaj wddki zotagdkowej bez cukru. Ta zmiana na wédke zotadkowa
spotkata sie z duzym uznaniem konsumentdw i byta chyba tajemnica znaczacego
wzrostu przychoddw Treautlera w nastepnych dziesiecioleciach.

GRZYBY i ZDROWIE

Ziotolecznictwo franciszhanskie

SKEAD BALSAMU JEROZOLIMSKIEGO
Najbardziej rozbudowana receptura wskazuje na mozliwos¢
zastosowania czterdziestu roznych sktadnikow. Inne recep-
tury zaktadajg zamienne stosowanie réznych komponen-
tow.

Receptura Balsamu Jerozolimskiego o. Antonio oparta byta
na mieszaninie wyciagu z dziurawca ze skoncentrowanymi
roztworami etanolowymi réznego rodzaju zywic i balsa-
mow. Zywice to wydzieliny roslin, szczegdlnie iglastych,
wystepujace w postaci statej lub bezpostaciowe. Moga by¢
bezbarwne, jasnozoétte, brunatne lub czarne. W okresie od
XVIII do potowy XX wieku stosowano okoto 40 réznych
zywic, byty one wykorzystywane do wytwarzania mikstur
leczniczych, pézniej ich znaczenie zmalato. Ich opis znajdo-
wat sie w wielu ksiegach, na przyktad w HANDBUCH DER
HEILMITTELLEHRE FRIEDRICHA OESTERLENA znajduje sie opis 39
zywic. W recepturze z Apteki Jerozolimskiej oprécz wyciagu
z dziurawca znajdowatly si¢ miedzy innymi nastepujace zy-
wice: Oliba-
num, Myrrha,
Styrax, Mastix,
Balsamum Peru-
vianum.
Receptura uzy-
wana przez
Treutlera, jak
udowodnit to HANS RICHARD SCHITTNY, posiadata najwaz-
niejsze sktadniki receptury jerozolimskiej o. Antonio, a obie
receptury wykazywaty pewne podobienistwo do starszego
o okoto 110 lat przepisu na balsam efektywnie leczacy rany
Oswalda Crolla.

Jak wynika z przedstawionego ponizej zestawienia, we
wszystkich trzech balsamach okoto 15% surowcéw zamy-
kato sie w grupie substancji wylistowanych w punktach od
1 do 6, a alkohol stanowit od ok. 66% do ok. 82%.
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PODSTAWOWE SKEDADNIKI TRZECH NAJWAZNIEJSZYCH RECEPTUR BALSAMU JEROZOLIMSKIEGO

* postac Styrax in lacrimis lub Styrax calamita; Styrax i Benzoe to synonimy
** Aloe succotrini i/lub Lignum aloe, proporcje rézne, najczesciej 1:1

GEOWNE SKEADNIKI, UZYTE W RECEPTURZE
BALSAMU JEROZOLIMSKIEGO

Flores et Granae Hyperici

Dziurawiec zwyczajny (Hypericum perforatum L.).
- roslina z rodzaju dziurawcowatych. Jest jedna z naj-
lepiej zbadanych i szeroko stosowanych roslin leczni-
czych. Wystepuje naturalnie w Europie, zachodniej
Azji, pétnocnej Afryce. Introdukowany zostal w Ame-
ryce Potnocnej i Potudniowej, potudniowej Afryki,
Australii i Nowej Zelandii, Japonii.

Surowcem zielarskim sa zebrane i suszone jego kwia-
tostany (Hyperici herba). W czesciach nadziemnych H.
perforatum oprdcz licznych waznych terapeutycznie
zwigzkow, takich jak flawonoidy (mono- i dime-
ryczne), ksantony, kwasy fenolowe, hyperycyna, hyper-
foryna, zwiazki terpenowe (olejki eteryczne), wystepuja
rowniez zwigzki indolowe — np. melatonina. Wymie-
nione grupy metabolitéw sa czestym obiektem badan,
zaréwno fitochemicznych, farmakologicznych jak i bio-
technologicznych. Dzialanie przeciwdepresyjne przy-
pisywano najpierw hyperycynie, a potem hyperforynie.
Przeciwdepresyjnie dziataja wyciagi etanolowe i ole-
jowe zawierajace: hyperycyne (naftodiantron), hyper-
foryne (pochodna tréjfenolowa), biflawonoidy i ka-
santony. Ekstrakty z dziurawca hamuja wychwyt
zwrotny serotoniny w synapsach nerwowych, hamuja
rozktad neuroprzekaznikdw). Ziele dziurawca jest tez
zrodtem kwasu kynureninowego, ktory jest odpowie-
dzialny za procesy adaptacyjne w organizmie czto-
wieka. Zwiazek ten stwierdzono we wszystkich
narzadach ssakéw; najwieksze jego stezenie wystepuje
w komorkach watroby, oraz nizsze w mdzgu. Wywo-
luje zalezna od dawki hipotonie i w ten sposob dziata
neuroprotekcyjnie w stanach niedotlenienia moézgu.

GRZYBY i ZDROWIE [ strona4 |



Olibanum Maschio

Kadzidla, kadzidtowiec (Boswellia Roxb. ex Colebr.) — ro-
dzaj drzew z rodziny osoczynowatych. Obejmuje 20 gatun-
kéw wystepujacych w srodkowej Afryce, na Madagaskarze,
Potwyspie Arabskim i w Indiach. Gumozywica pozyskiwana
z niektorych gatunkéw, zwtlaszcza z kadzidla Cartera (Bos-
wellia carteri) i kadzidlowca indyjskiego (Boswellia sacra), po
zestaleniu daje OLIBANUM.

OLIBANUM jest substancja, stosowana od wiekow w kadzid-
fach. Jest ona wykorzystywana w medycynie ajurwedyijskiej
w leczeniu standéw zapalnych stawow i kosci, stanéw zapal-
nych i bédlowych kregostupa, niezytéw uktadu oddechowego,
stanow nerwicowych i lekowych. Wspoltczesne badania wy-
konywane na zwierzetach potwierdzity te dziatania.

W badaniach naukowych potwierdzono takze dziatanie an-
tynowotworowe OLIBANUM. Kwasy bosweliowe zawarte
w kadzidtowcu wykazuja wlasciwosci inhibicyjne wobec ko-
morek ludzkiej biataczki in vitro (Human Leukemia HL-60
Cell Culture) blokujac synteze DNA. Réwniez diterpeny cem-
branowe hamujg wzrost komérek tego nowotworu. Kwasy
bosweliowe sg inhibitorem raka jelita grubego (Colorectal
Cancer, CRC). Wspomniane substancje zaburzaja w onkocy-
tach potencjal blonowy mitochondriéw, hamuja synteze
DNA, pobudzaja apoptoze oraz hamuja topoizomeraze i II.
Liczne doniesienia potwierdzaja szczegolna przydatnos¢ wy-
ciagow z Boswellia serrata i Boswellia carteri w leczeniu chordb
reumatycznych, owrzodzen jelita grubego, zespotu jelita
drazliwego, standéw zapalnych oskrzeli i zatok. In vitro wy-
kazano hamowanie proliferacji linii komdérek nowotworo-
wych linii Leukemia i Glioblastoma. Istniejg przestanki o uza-
sadnionym stosowaniu OLIBANUM w leczeniu wspomagaja-
cym raka mézgu. Sktadniki Boswellia dziatajg antytumorowo
poprzez hamowanie topoizomerazy I i II-alfa oraz przez po-
budzanie programowanej $mierci komorek (apoptozy).

%%
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Myrrha Electa

Balsamowiec mirra (Commiphora habessinica (Berg) En-
gler) — gatunek z rodziny osoczynowatych (Burseraceae). Po-
chodzi z Pétwyspu Arabskiego (Oman, Jemen) i Afryki
(Dzibuti, Etiopia, Somalia, Kenia, Malawi, Zambia, Burundi,
Ruanda, Zair, Tanzania i Uganda). Ma posta¢ drzewa lub
krzewu, dorastajacego do 10 m wysokosci. Z rosliny samo-
istnie wydziela si¢ gumozywica zwana MIRRA, po nacieciu
kory wyciek zywicy staje si¢ intensywny.

Dawniej uzywano MIRRY do balsamowania i namaszczania
zwlok oraz jako $rodka leczniczego i przeciwbdlowego.
Nadal jest uzywana do wytwarzania srodkéw leczniczych,
a takze kosmetykow. Jest dodawana do past da zebow dla za-
pobiegania stanom zapalnym dzigset i niwelowania przy-
krego zapachu z ust. MIRRA hamuje rozwj bakterii, grzybow
i pierwotniakéw. Terpeny obecne w balsamowcu mirra dzia-
1aja cytotoksycznie i genotoksycznie wobec komdrek wysie-
kowego raka Ehrlicha u myszy (Mouse Ehrlich Ascites
Carcinoma). Sila cytotoksycznosci przeciwko tym komoérkom
nowotworowym jest poréwnywalna z cytotoksycznoscia cy-
klofosfamidu. W potaczeniu z korzeniem lukregji i korzeniem
babki pospolitej stosuje si¢ MIRRE w leczeniu zapaleniu Zo-
Tadka ijelit. Polaczona z mascig cynkowq przyspiesza gojenie
ran.

Gatunkiem bardzo podobnym do balsamowca jest Commip-
hora myrrha (Nees) Engl. Z niego rowniez pozyskuje sie MIRRE.

Styrax
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Styrak benzoesowy (Styrax benzoin Dryand.) - gatunek z ro-
dziny styrakowatych. Sa to drzewa i krzewy w wiekszosci
rosnace w strefie tropikalnej i subtropikalnej wschodniej i po-
tudniowo-wschodniej Azji oraz w Ameryce Pétnocnej i Potu-
dniowej. Nieliczne siegaja stref umiarkowanych. Podobnie jak
Styrax tonkinensis, stanowi zrédto zywicy benzoesowej — Re-
sina benzoe, zwanej tez STYRAX.

STYRAX zawiera pochodne kwasu benzoesowego, hydroksy-
benzoesowego, cynamonowego i hydroksycynamonowego.
Kwas cynamonowy, waniliowy oraz hydroksycynamonowy
dziataja przeciwzapalnie, przeciwbdlowo, a takze chemopre-
wencyjnie opdzniajac lub hamujac rozwdj nowotwordéw. Sa
szczegolnie aktywne w przypadku nowotworéw gruczotu
krokowego, raka piersi i watroby. Wykazuje takze dziatanie
wykrztusne, antyseptyczne, przeciwgnilne, zétciopedne, mo-
czopedne, napotne, przeciwgoraczkowe, przeciwbdlowe,
przyspieszajace tetno, odkazajace jelita i drogi moczowe,
przeciwartretyczne i przeciwreumatyczne.

Mastix

Pistacja kleista (Pistacia lentiscus L.) zwana jest rowniez ma-
styksowym drzewem, gdyz pozyskuje si¢ z niej MASTYKS —
aromatyczng zywice o réznorakich zastosowaniach. Zapra-
wia si¢ nim regionalne gatunki woédek, jest tez dodatkiem
w pastach do zebéw. Podstawowe jednak zastosowanie ma-
styksu to produkcja lakieréw, pokostu, lepiku uzywanego
w plastrach na rany, pigutek i mas dentystycznych.
Gléwnymi sktadnikami zywicy P. lentiscus sa kwasy trojter-
penowe, kwas oleanowy i alkohol triterpenowy. Wykazuje
ona dzialanie antyseptyczne, przeciwzapalne i przeciw-
bolowe, przyspiesza tez gojenie ran. Stosowana jest w doleg-
liwosciach zotadkowych, do plombowania z¢bow oraz jako
sktadnik plastrow. W 2014 roku zostato opisane dziatanie cy-
tostatyczne, antyproliferacyjne wobec nowotworow raka
piersi i raka watroby.

Balsamum Peruviani

%%
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Woniawiec balsamowy (Myroxylon balsamum L. Harms) —
gatunek wiecznie zielonego drzewa z rodziny bobowatych.
Rosnie w Kostaryce, Meksyku, Nikaragui, Panamie, Wenezu-
eli, Kolumbi i Ekwadorze.

BALSAM PERUWIANSKI otrzymywany z woniawca balsamowego
(odmiany pereirae Leguminosae) jest patologiczng wydzieling
powstajaca pod wplywem kaleczenia i opalania kory pni.
Rany drzewa sa nastepnie owijane chtonna tkanina, z ktdrej
pozniej pozy-
skiwany jest
balsam. Jest to
gesta, ciemno-
brunatna ciecz
0 przyjemnym
zapachu. Dobrze miesza si¢ z alkoholami, thuszczami i z ace-
tonem. Smak ma gorzki i drazniacy. W jego sktadzie znajduja
si¢ kwasy fenolowe i ich estry, terpeny i polifenole. Gtéwny
sktadnik to cynameina — pochodna kwasu benzoesowego
i cynamonowego.

Co jest interesujace, woniawiec balsamowy nie wystepuje na
terenie Peru. Balsam, pozyskany w krajach jego produkgji
transportowany byt do portéw peruwianskich i stamtad wy-
sytany do Europy. Skrzynie, w ktorych byt ekspediowany,
opatrzone byly znakami i krajem pochodzenia — Peru —i juz
zZnamy geneze nazwy balsamu. Ma on dziatanie odkazajace,
przeciwbolowe i znieczulajace. Zmniejsza przeciwobrze-
kowo. Uzywany do przyspieszenia gojenia ran. Poprawia kra-
zenie skorne i podskoérne. Dlatego byt stosowany (i jest nadal)
w leczeniu odlezyn i odmrozen.

Balsam peruwianski jest gtownym sktadnikiem MASct MIKU-
LICZA, stosowanej w chirurgii i dermatologii w leczeniu trud-
no gojacych sie, przewlektych ran i owrzodzen. Preparat zos-
tat wprowadzony do

lecznictwa przez jed-

nego z najwybitniej-

szych chirurgdéw po-

czatku dwudzieste-

go wieku: profesora

Jana Mikulicza—-Ra-

deckiego.

Ze wzgledu na bogaty sktad substancji bio-
logicznie aktywnych, jest silnie alergizujacy.

Z tego powodu wykorzystuje sie go w pro-
dukcji ptatkéw do diagnozowania alergii.

Mas¢ Mikulicza, zapewne
ze wzgledu na swoja sku-
tecznos¢, jest prawdopo-

dobnie najstarszym
preparatem galenowym
w polskich aptekach.

Mumia mineralis

Mumio - gesta, kleista substancja
o konsystencji podobnej do smoty,
wydobywana gléwnie w Himala-
jach, Karakorum i na Wyzynie Ty-
betariskiej.

MuMIO moze zawiera¢ nawet 85
biopierwiastkow, triterpenéw
i kwasow humusowych (sktad jest
zmienny w zaleznosci od roslin,
ktére braly udzial w jego two-
rzeniu i tym samym od regionu
jego wydobycia). 80-85% mumio
stanowi paleohumus, szczatki or-
ganiczne roslin powstate ze ska-
mielin po wielu procesach zwia-
zanych z ciSnieniem i temperatura,




jakiej do$wiadczaly. Badania z lat 80 wykazaly, ze MUMIO za-
wiera réwniez kwasy: benzoesowy, hipurowy oraz kwasy
tluszczowe, ichtiol, kwas elagowy, zywice, sterole, aroma-
tyczne kwasy karboksylowe, 3,4-benzokumaryne, amino-
kwasy oraz tluszcze z pierscieniem fenolowym. Ze wzgledu
na zawarte kwasy fulwowe moze mie¢ zastosowanie w zapo-
bieganiu chorobie Alzheimera ze wzgledu na hamowanie
agregacji biatek tau. Wyniki badan sugeruja, ze MUMIO wyka-
zuje wlasciwosci przeciwutleniajace, przeciwzapalne, adap-
togenne, stymulujace uklad odpornosciowy i znoszace
zmeczenie. Prawdopodobnie wynika to z zawartosci kwasow
fulwowych oraz dibenzo—a—pironéw i ich pochodnych.

Radix Angelicae

Dziegiel litwor, arcydziegiel litwor (Angelica archangelica
L., Archangelica officinalis Hoffm.) — gatunek rosliny z ro-
dziny selerowatych. Jego nazwa tacinska pochodzi od stowa
archangelos, ktore oznacza archaniot.

Surowcem leczniczym jest korzen arcydziggla litworu (Ange-
licae archangelicae radix) — starannie wysuszone kiacze i ko-
rzen. Pobudza czynnos$ci wydzielnicze, dziata rozkurczowo,
wiatropednie, antyseptycznie i uspokajajaco. Wykazano tez
jego dziatanie przeciwdrgawkowe. Olejek eteryczny dziata
rozgrzewajaco i przeciwbolowo. Korzen arcydziegla stosuje
si¢ w stanach skurczowych przewodu pokarmowego, bélach
brzucha, dolegliwosciach trawiennych, zaburzeniach czynno-
Sciowych serca, zawrotach gtowy, braku apetytu i wzdeciach,
zatruciach pokarmowych i alkoholowych oraz jako srodek ta-
godnie uspokajajacy. Olejek jest tez wykorzystywany do na-
cierania przy nerwobolach i bélach reumatycznych. Ekstrakt
z dziegla jest silnym inhibitorem izoformy C ketoheksokinazy
fruktozowej. Olejki eteryczne dziegla wykazuja znaczna ak-
tywnos¢ przeciwdrobnoustrojowa przeciwko Clostridium diffi-
cile, Clostridium perfringens, Enterococcus faecalis, Eubacterium
limosum, Peptostreptococcus anaerobius i Candida albicans. Wy-
kazuje rowniez dzialanie przeciwgrzybicze.

Moschus orientalis

Pizmowiec syberyjski, piz-
mowiec (Moschus moschife-
rus) — gatunek ssaka kopyt-
nego z rodziny pizmoweco-
watych, zyjacy w gorskich la-
sach Azji. Samce maja na
brzuchu gruczot wydziela-
jacy PIZMO, surowiec nie-
zwykle ceniony w przemysle
perfumeryjnym.
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Ambra grisea

Ambra (Ambergris Tincture) — wydzielina

z przewodu pokarmowego kaszalota

(Physeter macrocephalus). AMBRA pojawia
sie¢ w okolicach Zzerowania wielorybéw, unosi sie na po-
wierzchni wody (skad moze zosta¢ odlowiona), a nastepnie
wyrzucana jest na wybrzeze oceandéw. Ze wzgledu na swe
wlasciwosci uzywana przez najbardziej renomowanych pro-
ducentéw perfum. Jest rowniez stosowana w homeopatii.

Crocus

Szafran siewny/uprawny (Crocus sativus L. 1753) — gatunek
roéliny z rodziny kosa¢cowatych.

Wysuszone znamiona szafranu uzywane sg jako przyprawa.
Uzyskany w ten sposéb zétty proszek jest najdrozsza przy-
prawa na swiecie.

Starozytni Persowie i Egipcjanie uzywali szafranu jako afro-
dyzjaku, antidotum przeciwko truciznom, srodka pobudza-
jacego uklad trawienny, leczacego dyzenterie oraz odre.

W $redniowieczu byl wykorzystywany do leczenia infekcji
drég oddechowych, szkarlatyny, czarnej ospy, raka, astmy
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czy hipoksji. Byt tez stosowany w leczeniu choréb krwio-
biegu, bezsennosci, choréb serca, problemoéw zotadkowych,
artretyzmu, krwawien macicy, zaburzen miesigczki, kolek
niemowlecych czy chordéb gatki oczne;.

Wyniki wspotczesnych badan sugeruja, ze karotenoidy
w szafranie majq dziatanie antyrakowe, antymutageniczne
i immunomodulacyjne. Dimetylokrocetyna, sktadnik odpo-
wiedzialny za te efekty zwalcza objawy raka u gryzoni, oraz
biataczki u ludzi. Wyciagi z szafranu powoduja spowolnienie
wzrostu guza wodobrzusza, powstawanie brodawczaka oraz
zmniejsza objetos¢ miesniakdw tkanek miekkich u myszy, re-
dukuje takze raka kolczystokomorkowego skory.

Szafran uwaza sie réwniez za zrédlo substancji przeciwutle-
niajacych, mozliwe do zastosowania w kosmetykach, prepa-
ratach farmaceutycznych i suplementach diety.

Terebinth

Pistacja terpentynowa, terebint (Pistacia terebinthus L.) —
gatunek $réodziemnomorskiego drzewa z rodziny nanerczo-
watych.

Poprzez nacigcie kory terebintu uzyskuje si¢ zywice stuzaca
do wyrobu terpentyny, zwanej cypryjska (chios). W medy-
cynie terpentyna stosowana jest jako srodek do nacieran wy-
wotlujacy miejscowe przekrwienie (uzywany w leczeniu
zapalenia oplucnej, odmrozen i do usmierzania nerwobo-
low).

W 2014 roku ter-
pentyna zostata
uzyta jako lakier
zapachowy dajacy
won sosny, przy

produkcji serii
znaczkdw dla Po-
czty Polskiej przed-
stawiajacej grzyby
polskich laséw.
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,/PRAWDZIWA ISZCZERA RECEPTURA
BALSAMU JEROZOLIMSKIEGO”

Z dawnych dokumentéw pochodzacych z archiwum fran-
ciszkanéw z Ziemi Swietej, ktére dtugo ukrywano przed po-
stronnymi, uzyskujemy jedna z mozliwych receptur staw-
nego balsamu. Dokument ten zastuguje na uwagg, gdyz poza
lista czterdziestu sktadnikow, przytoczone zostaty w nim
wskazdéwki dotyczace procedowania. Pomni na zapewnienie
w tytule, niestety napotykamy trudnosci w okresleniu, na ile
receptura jest precyzyjna. Nie mozemy tez wykluczy¢, ze
z biegiem lat opis procedowania albo lista sktadnikow ulegty
jakims przeksztatceniom.

G%/K//{/»)’ vind m«(//fv(&//’ libras ;//(///7//( @ 7 (/(// y)
Alkohol etylowy z rektyfikowanego wina.

‘\%rm’ ad granac {{j/y)/el'ipi uncas quatucr ( /40 // y)
‘Kwiaty i ziarna dziurawca.

@&/ﬁ(lﬁlﬂu’ /“/(;w uneias res ( / //J 7)

Balsam mekka (rodzaj pachnacej zywicy z balsamowca arab-
skiego, uzywanej kiedys w kosmetyce, medycynie, farmaciji i ziotolecznic-
twie, obecnie wykorzystywany wytgcznie w produkcji kosmetykow).
%(\//Jm///mz e(ﬁ ()}'//ﬂ/(l/l, 02/61(’/’(11)’ lres ( 705 7)

Balsam peruwiariski.

D) Rl ~f
Batsamum S eruvian. GV/ clid wncias ducas (7 C / 7)
Balsam peruwiariski w postaci statej.

PBatsamum Copaivae uncias duas (7€ ) 7)

Balsam kopaiwa, balsam jezuitéw (wytwarza sie go z zywicy
pozyskiwanej z réznych gatunkéw drzew z rodzaju Copaifera rosngcych
w Ameryce Potudniowej; dawniej uzywany przede wszystkim do dezyn-
fekcji drég oddechowych, jako srodek wykrztusny oraz afrodyzjak).

hlewm @/ﬁﬁ/fﬂ/ reclificall uncias duas ( 70 y)

Rafinowany olej z bursztynu (Sucinum to nazwa zéttej od-
miany bursztynu; olej uzywany jest w przemysle kosmetycznym, ma wta-
sciwosci dezynfekujace, tagodzi bél po oparzeniach.

@2/1;0() @)mm‘m/ wunclamn semes ( /7. <’j Y)

Zywica benzoesowa (pozyskiwana z pni styraka benzoeso-
wego rosnacego na Sumatrze).

@?/’mr (10 lacrimiés unciam semis (/ 7, (’5/ 7)

Zywica styraka benzoesowego.

f? loe suecotrind uneiam unam (3)(5 7)

Aloes pochodzacy z wyspy Socotra na Oceanie Indyjskim —
Aloe perryi.

@3//////// aloe unciam unam (3’(5 /(/)

Drewno aloesowe.

@;)(//21' :%Zy(’//(‘(((f unclan unam (3(5 7)

Korzer arcydziegla litworu.

@r\m/n %h/’//ﬂm& UNCLAN UNAI (())Ot y)

Korzen dziewiedsitu (Carlina acaulis) byt uwazany za antido-
tum na trucizny, dlatego tez dziewiedsit uprawiano w ogrodach klasztor-
nych. Korzenie dziewiedsitu opisywane byty jako srodek trawienny,
moczopedny i napotny, a takze skuteczny w impotencji.

Rl -~
@?ﬂ{/{l consolidae unciam unam (’))() y)

Korzeri zywokostu lekarskiego (Symphytum officinale L.) jest
to roslina lecznicza o silnym dziataniu przeciwzapalnym, wspomagajgcym




zasklepianie sig ran, stosowana przy zaburzeniach trawienia oraz na
zwyrodnienia i skurcze miesni.

A . . (o)~
L@azﬁw d(lf/ﬂ/l(lﬂd@ Uneinane unany ()) ) y)
g
Korzer goryczki (Gentiana L.), tradycyjnie stosowany przy
zaburzeniach trawienia.
, . . = .. . (o)~
%ﬂﬁcv iclamnd (COrelict unciant unamn ())() f)

Korzeri lebiodki kreteriskiej (Origanum dictamnus L.), rosliny
pochodzacej z Krety, stosowany przy przeziebieniach, infekcjach jamy
ustnej i uzebienia oraz na problemy trawienne.

Clbenum WYasohic unciam unam (()’5 y)

Olibanum, zywica pozyskiwana z drzew rodzaju kadzidto-
wiec (kadzidla).

%}I’Aﬂ f/€(‘/{l’ unelan unane (3)(5 y)
[~

,»Mirra wybrana” (szczegdlny rodzaj mirry w formie okrag-
tych ziaren, o przyjemnym zapachu, cierpka i gorzka w smaku).

ggme/m %ﬂ%{éﬁ dancli (%}a’md %g/w/ﬁh ) drachman semis
7y

Nasiona knikusu benedyktyriskiego, inaczej drapacza lekar-
skiego (Cnicus benedictus L.), rosliny z rodziny Compositae o wtasciwo-
sciach tonizujgcych, wspomagajacych trawienie, a takze przeciwgo-
raczkowych).

Tedia Crrds sancti dvachman semis 2 Q/ ])

Liscie knikusu benedyktyriskiego (Centaurea benedicta (L.)
L.), inaczej drapacza lekarskiego. Roslina byta uprawiana jako lecznicza
(od sredniowiecza obecna w ogrodach przyklasztornych). Z substancji
czynnych zawiera m.in. zwigzki goryczowe i flawonoidy.

Cortear Cedyi seceli dvachman semis 2 Q/ y)

Rytydoma cedrowa. Cedr (Cedrus Trew) to drzewo iglaste
szeroko rozpowszechnione w gérach od basenu Morza Srédziemnego
do Himalajéw, kora i kwiaty wykorzystywane sa w perfumerii i przy wy-
robie kandyzowanych owocéw).

@(}/ﬁl %ﬁﬂﬁ’d/ﬁ/ﬂ(lﬁ drachman semiis (2 2/ 7)

Korzeri Dorstenia contrdjerva L. (roslina z rodziny Moracee
wystepujaca w Ameryce Srodkowej) uzywano przy ukgszeniach przez
jadowite weze).

) T
@mﬁw Grmentillae drachman semis (2 Q/ 7)

Korzer pieciornika kurzego ziela (Potentilla erecta L.) jest
wykorzystywany ze wzgledu na swoje wtasciwosci Sciggajace i przeciw-
zapalne. Surowcem zielarskim jest Tormentillae rhizoma.

Wiomia mineralss drachman semis dvachmas duas (S, (5)//(/)
Zmineralizowana mumio (nazywana takze asfaltem lub bru-

natnym bitumem), rodzaj zywicy kopalnej.

Cimmitatis Centauri miner dvachmas duas (s (S)f)

Wierzchotki centurii pospolitej (Centaurium erythraea Rafn).
Jest to roslina wystepujaca w Europie i pétnocnej Afryce o wiasciwo-
sciach uspokajajgcych, przeciwgorgczkowych, antybakteryjnych,
oczyszczajacych i tonizujgcych. Surowiec zielarski to Centaurii herba.

Tedi Datsam drachmas duas (? (5)/7)

Balsam z Tolu (bierze swg nazwe od regionu w Kolumbii,
gdzie go wytwarzano; produkowany byt z zywic drzew tropikalnych).
Sktad zblizony do balsamu pewruwiariskiego.

Trwctus Sungperi drachmas duas (5) (5)/])

Ziarna jatowca (Juniperus L.), posiadajg wtasciwosci anty-
septyczne i wykrztusne).

%ngﬂ(;j draconds drachmas duas 63), & y)
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Smocza krew - zywice pozyskiwane z palmy Calamus draco
(rosngcej w pdtnocno-wschodniej Afryce — w Sudanie, a takze we
wschodnich Indiach), z drzewa dracena smocza (Dracaena draco), zwa-
nego drzewem smoczym lub smokowcem (wystepujacego na Wyspach
Kanaryjskich) oraz endemicznego gatunku Dracaena cinnabari (wyste-
pujacego na wyspach archipelagu Sokotra, potozonych na wschéd od
wybrzezy Somalii).

%Mﬂdyﬂl;Jﬁ(& 6//(6{(%7/[/6{7/1/ wrant (#[,”{ /(/)

Ambra szara, wydzielina przewodu pokarmowego kaszalota.

Grwvotus Cordormomi minor drackman wnam (f @)

Kardamon (Elettaria cardamomum (L.) Maton. Wystepuje
w stanie dzikim na Pétwyspie Indyjskim i na Cejlonie, w Chinach i Indo-
nezji, przeniesiony i zaaklimatyzowany w Ameryce Srodkowej. pobudza
apetyt. Wedtug wspétczesnych badan, olejek eteryczny z owocdw kar-
damonu wykazuje dziatanie antyoksydacyjne, przeciwbakteryjne, prze-
ciwgrzybicze, rozkurczowe, przeciwbiegunkowe i przeciwnowotwo-
rowe. Ekstrakt wodny dziata réwniez immunomodulujgco. Poza tym jest
ceniong przyprawa.

mﬁﬁﬁlﬂx %ﬂhigﬂﬂ ({Wd{’ﬁﬂ]ﬂ/}ﬂ/ wnane (4,‘4”})

Korzer gatgantu. Alpinia galgant (Alpinia galanga (L.) pocho-
dzi z Azji Potudniowo-Wschodniej, roslina przyprawawowa przymomi-
najaca w smaku imbir, tylko bardziej gorzki. W celach leczniczych stosuje
sie nalewke, ktérej przyjmowanie zalecane jest w niestrawnosci, bélach
zofadka i jako specyfik pobudzajacy apetyt i utatwiajacy trawienie.

@Z/ﬁmmd @faéa///'ﬂf/ drachmam unam (4, 4 )
) P2

Korzen cytwaru (Kaempferia), byliny z rodziny imbirowatych.
Stosowany byt jako srodek wspomagajacy trawienie.

@Z{fwﬁa/ %@/amd drachman unam (%{7)

Korzen tataraku (Acorus calamus L.). Roslina pochodzaca
z Azji, rozpowszechniona w Europie, wspomaga trawienie.

%7@ L@g/[a& wunane (% ,@)

Liscie ruty (Ruta graveolens L.), rosliny nalezacej do rodziny
Rutaceae, popularny aromatyzer likieréw. Dziatanie jako rosliny leczni-
czej: wiatropedne, z6tciopedne, rozkurczowe, uspokajajace, moczo-
pedne, przeciwbdlowe, pobudzajgce trawienie poprzez zwigkszenie
wydzielania sokdw trawiennych. Ruta zwalcza robaki — pasozyty uktadu
pokarmowego, obniza cisnienie krwi, poprawia krazenie obwodowe,
uszczelnia sciany naczynr krwionosnych.

ores Posae Damaseinae drachmam unam (4 ﬂfy)

Kwiaty rézy damasceriskiej (Rosa x damascena Herrm). Ro-
slina pochodzgca z Bliskiego Wschodu, olejek rézany pomaga w stanach
niepokoju i stresu.

L%/féﬂ %/—df g%w/fae dlmé/ﬂldﬂl unan (%4})

Fiotek niebieski (rodzaj Viola L. obejmuje 400 gatunkdéw o réz-
nej barwie, maja wtasciwosci moczopedne, przeczyszczajace, uspokaja-
jace i wykrztusne).

14 ~
%/{éa ga/tm mineris drachman unam (4 { y)

Szatwia (Salvia verbenaca L.) to roslina nalezaca do rodziny
Lamiacee, ktdrej nazwa taciriska oznacza zdrowie. Napary z szatwii sg
od wiekéw wykorzystywane jako srodkitagodzgce zaburzenia ze strony
uktadu pokarmowego.

<%c/m} %m«/mf dtellat drachman wnam (4 6/)

Owoc mikotajka polnego (Eryngium campestre L.), rosliny
z rodziny Apiacee rozpowszechnionej w Europie Srodkowej i Potudnio-
wej, o whasciwosciach moczopednych i lekko przeczyszczajgcych.

F C
<% fa J%;;/AM (w'gb(w drachman unam (4, { }1)

Liscie miety zielonej (Mentha spicata L.) to roslina z rodziny
Labiatee, sposrdd innych gatunkéw miety wyrdznia ja lekki i delikatny
zapach. Poprawia trawienie i wydzielanie zdtci.
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778 . .
<,%ﬁo’(%ﬂa’ crientalis drachman wunam (1/‘, 1/( 7)

Pizmo (substancja pozyskiwana z gruczotéw zapachowych
samcéw pizmowcdw, ssakdw parzystokopytnych wystepujacych
w Azji).

PRZYGOTOWANIE

(jakies archaiczne zdanie, mato zrozumiate) Spirytus z wina
oczyszcza sie w taki sposdb, ze w potaczeniu z,,prochem do ar-
kebuza”, by doda¢ mu mocy, wychodzi spirytus z alkoholem
(prawdopodobnie chodzi o podkreslenie, ze spirytus zawiera al-
kohol.,,Polvere di archibugio” to wg starego stownika potgczenie
saletry, siarki i wegla — jest to najstarszy proch strzelniczy, zwany
czarnym).

Kwiaty i ziarna dziurawca niech beda swieze; réze, fiotki, szat-
wia, mieta, chaber i cedr suszone w cieniu. Korzenie, kore
i drewno nalezy rozdrobni¢, a nastepnie przesia¢ przez sito
razem z innymi sktadnikami, z wyjatkiem rdéz i fiotkdw oraz zia-
ren dziurawca.

Nalezy wzig¢ odpowiednig szklang, pekata butle z waskim
otworem. Wrzuca sie do niej kwiaty i ziarna dziurawca wraz
z rézami i fiotkami, a nastepnie zalewa sie to czysta grappa.
Butle dobrze zamknietg nalezy trzymac w cieple przez 24 go-
dziny. Po tym czasie nalezy wytowi¢ kwiaty, a ciecz wla¢ z po-
wrotem do butli. Po dodaniu ambry szarej i pizma nalezy
roztwdr wstawi¢ ponownie do cieptego na 24 godziny. Nastep-
nie dodasz balsamy i wszystkie wczesniej przygotowane sktad-
niki i wstawisz do cieptego albo na storice przez 30 dni.
Wymieszasz wieczorem i rano, tak aby spirytus wyciaggnat co
trzeba ze sktadnikéw. Potym czasie przelejesz balsam i dobrze
go zamkniesz, by mdc go trzymac.

KROTKI PRZEGLAD BADAN, KTORYCH OBIEKTEM
JEST BALSAM JEROZOLIMSKI

Badania w Slaskim Uniwersytecie Medycznym

Pierwsze badania zostaly przeprowadzone na Wydziale Far-
maceutycznym w Katedrze Analizy Instrumentalnej z Od-
dziatem Medycyny Laboratoryjnej w Sosnowcu (obecnie
Wydziat Nauk Farmaceutycznych) Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego. Badania dotyczyly sktadu odnalezionego his-
torycznego Balsamu Jerozolimskiego pustelnika Treutlera
oraz skladu 5 innych balsamoéw o nazwach: PRAWDZIWY
FRANCISZKANSKI BALSAM JEROZOLIMSKI; BALSAM JEROZOLIMSKI
OD BONIFRATROW 7 PECTOSOLEM; JERUSALEM BALSAM Z APOT-
HEKE ZUM ROTHEN KREBS (Austria); THE GENUINE JERUSALEM
BaLsam ,,Ran Herbs & Co” (Izrael) oraz. BALSAM KAPUCYN-
SKL

Stwierdzono, ze pierwotny sktad historycznego balsamu
ulegt zmianie pod wptywem proceséw starzenia przyspie-
szonych niekorzystnymi warunkami przechowywania.
Z ponad 500 pikéw widocznych w badaniach chromatogra-
ficznych zidentyfikowano 108 zwigzkéw. Wykazano, ze
gléwnymi sktadnikami historycznego Balsamu Jerozolim-
skiego byly styraks i balsam peruwianski, ktore byty takze
gtéwnymi sktadnikami oryginalnej receptury o. Antonia
Menzani da Cuna.

Analizie poddano takze 5 wybranych preparatéw bedacych
w sprzedazy. Pokazata ona, ze dwa z nich, Balsam Kapu-
cynski i Jerusalem Balsam (Apotheke zum Rothen Krebs)
réowniez zawieraly styraks i balsam peruwianski.

Badania w Instytucie Karla Landsteinera w Mauer ( Au-
stria)

W 2017 roku pod kierunkiem prof. Haliny Baran przepro-
wadzono takze badania w Instytucie Badawczym Karla Lan-
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dsteinera w Mauer w Austrii (Karl Landsteiner Research In-
stitute for Neurochemistry, Neuropharmacology, Neurore-
habilitation and Pain Treatment, Mauer bei Amstetten)[29].
W tym wypadku podjeto prébe oceny wptywu balsamu przy
zaburzeniach neuropsychiatrycznych.

Podjeto si¢ oceny dziatania Balsamu Jerozolimskiego na bio-
synteteczny mechanizm syntezy kwasu kynureninowego
(KYNA), np. aktywnosci aminitransferazy kynureniny II
(KAT II) w homogenacie watroby szczura. Wykazano, Ze Bal-
sam Jerozolimski blokowal w znaczacym stopniu aktywno$¢
KAT II w homogenacie watroby szczura. Podwyzszone ste-
zenie KYNA, odpowiednio synteza KYNA, odnotowuje sie
u chorych z udarem moézgu, u 0séb z problemami oddecho-
wymi i sercowo-naczyniowymi oraz w zaburzeniach neuro-
psychiatrycznych.

Poréwnano takze dziatanie balsamu na aktywnos¢ KAT II
w homogenacie watroby szczuréw z dziataniem cerebroli-
zyny i D—cykloseryny. Wplyw medykamentu w poréwnaniu
do nich byl znaczacy, a zahamowanie bylo widoczne do 5
godzin czasu inkubacji testu. Sugeruje si¢, ze mozliwym me-
chanizmem terapeutycznym i zaletq Balsam Jerozolimskiego
moze by¢ modulacja syntezy KYNA i poprawa procesow
biochemicznych na obrzezach i prawdopodobnie w OUN.

Badania w Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu
W 2020 roku w czasopi$mie FOOD AND CHEMICAL TOXICOLOGY
ukazaty sie kolejne wyniki badan nad sktadem historycznego
Balsamu Jerozolimskiego pustelnika Treutlera, przeprowa-
dzone w Uniwersytecie Przyrodniczym we Wroctawiu.
W tym badaniu historyczng probke badano pod katem
sktadu chemicznego i aktywnosci cytotoksycznej. W tym
celu przeprowadzono kilka testéw, a mianowicie GC-MS
(chromatografia gazowa ze spektrometrig masowa), UPLC—
PDA-Q-TOF-MS (chromatografia cieczowa o wysokiej wy-
dajnosci — detektor z matryca fotodiodowa — kwadrupolowy
spektrometr masowy z czasem przelotu) i MTT (testy proli-
feracji komorek). Wyniki badan pokazaty, ze znaczna aktyw-
nos¢ cytotoksyczna na liniach komérkowych raka wykazy-
wata tylko historyczna prébka balsamu Treutlera. Przy ste-
zeniu 125 pug/ml po 72 godzinach inkubacji hamowata prawie
90% aktywnosci metabolicznej komorek, podczas gdy wspot-
czesne probki wykazywaty niewielka lub matg aktywnos¢.
Zadna z badanych probek nie wykazata znaczacego wptywu
na normalne komorki. Wyniki te mozna przypisac dziataniu
kwasu benzoesowego i jego pochodnych, pochodnych kwasu
cynamonowego, waniliny oraz grupy seskwiterpenéw.
Link do artykutu: https://www.sciencedirect.com/science/article/
pii/S0278691520300715.

Badania w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym
i w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej im. S. Pigonia
w Krosnie

Przeprowadzone zostaly takze badania probki Balsamu
Treutlera i balsamu referencyjnego na Uniwersytecie War-
szawskim i w PWSZ im. S. Pigonia w Kros$nie. Ich wyniki zo-
stang wkroétce opublikowane.

Pismiennictwo dostepne w Redakgji
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