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WIEDZA na temat grzybéw jadalnych, w tym grzybéw leczniczych ciagle sie rozwija.
Obecnie za sprawg postepu metod naukowych, z przekonaniem mozna stwierdzic,
ze grzyby jadalne s3 zrédtem wielu zwigzkéw prozdrowotnych. Poza owocnikami
sSwiezymi lub suszonymi, grzyby te s3 stosowane réwniez w postaci suplementéw
diety lub zdecydowanie rzadziej — w formie preparatu zarejestrowanego jako lek.

GRZYBY LECZNICZE W POLSKICH APTEKACH -
KILKA SEOW WPROWADZENIA

Wiedza na temat grzybdw jadalnych, w tym grzybow

leczniczych ciagle sie rozwija. Jeszcze kilkanascie lat
temu w Polsce dominowato przekonanie, Zze grzyby sta-
nowia wysmienity dodatek do wielu potraw, ale sa ciez-
kostrawne i poza unikalnym aromatem, nie posiadajg
szczegOlnych wilasciwosci prozdrowotnych. Obecnie, za
sprawa rozwoju metod naukowych, z przekonaniem
mozna stwierdzi¢, ze grzyby jadalne sg zrédtem wielu
zwiazkéw wspomagajacych zdrowie. Grzyby jadalne
okredlane sg rowniez jako tzw. grzyby lecznicze/me-
dyczne (ang. medicinal mushrooms) w celu podkreslenia
ich pozytywnego wplywu na zdrowie cztowieka.
W jaki sposéb mozna korzystac¢ z dobrodziejstw grzy-
bow? Najprosciej, poprzez ich spozycie w ramach po-
sitku, po obréce termicznej owocnikow grzybow ja-
dalnych [chod sa tez gatunki, ktore takiej obrobki nie wy-
magaja, np. pieczarka dwuzarodnikowa (Agaricus bispo-
rus) czy shiitake (Lentinula edodes)]. Pomimo prostoty
takiego rozwiazania, podwyzszona temperatura moze
spowodowac obnizenie wlasciwosci prozdrowotnych,
szczegolnie w przypadku wrazliwych na temperature
zwigzkow biologicznie aktywnych. Nie nalezy jednak
odrzucac takiej formy przyjmowania grzybéw. W bada-
niach zwigzanych ze zmiang wtasciwosci prozdrowot-
nych grzybow po obrdce termicznej, prowadzonych
przez zespot prof. Bozeny Muszynskiej, stwierdzono spa-
dek zawartosci ww. zwiazkow, mimo to ich poziom po
obrobce termicznej byt wysoki na tyle, ze dalej stanowity
dobre zrodto, np. zwiazkéw indolowych takich jak
L-tryptofan czy 5-hydroksy-L-tryptofan, ktore sa pre-
kurorami serotoniny — neuroprzekaznika odpowiedzial-
nego za regulacje m.in. nastroju — w mozgu.
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Co w przypadku, gdy nie mamy dostepu do swiezych
owocnikow, lub gatunek grzyba leczniczego nie jest ja-
dalny/lub jest po prostu niesmaczny (np. Innonotus obli-
quus, chaga,) albo gdy zwiazki biologicznie aktywne
wystepuja tylko w mycelium, ktére mozna wytworzy¢
w kontrolowanych, labolatoryjnych warunkach? W wy-
zej wymienionych przypadkach, grzyby te mozna stoso-
wac w formie m.in. suplementéw diety lub zdecydowa-
nie rzadziej — w formie preparatu zarejestrowanego jako
lek. W aptekach ogdlnodostepnych znajdziemy zaréwno
suplementy diety, jak i leki zawierajace grzyby w réznej
postaci. Zanim przejdziemy dalej sprawdzmy, czym sa
suplementy diety, a czym sa leki i jakie sg roznice migdzy
nimi.

Zgodnie z ustawg o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia
(Tekst jedn. Dz. U. z 2010 r. Nr 136, poz. 914 z p6zn. zm.),
suplementy diety moga by¢ zdefiniowane jako srodek
spozywczy, ktérego celem jest uzupetnienie codziennej-
diety, bedacy skoncentrowanym zrédtem witamin lub
skladnikdéw mineralnych, lub innych substancji wykazu-
jacych efekt odzywczy czy inny fizjologiczny, pojedyn-
czych lub ztozonych, wprowadzany do obrotu w formie
umozliwiajacej dawkowanie, w postaci: kapsulek, table-
tek, drazetek i w innych podobnych postaciach: saszetek
z proszkiem, amputek z ptynem, butelek z kroplomie-
rzem, z wylaczeniem produktéw posiadajacych wiasci-
wosci produktu leczniczego w rozumieniu przepiséw
Prawa Farmaceutycznego.

Produkt leczniczy (lek) zgodnie z definicja Europejskiej
Agencji Medycznej (ang. European Medicines Agency,
EMA) jest substancjg lub polaczeniem substangji, ktdre
stosowane w leczeniu, profilaktyce lub diagnostyce cho-
rob w celu przywrdcenia, poprawienia lub zmodyfiko-
wania funkgdji fizjologicznych wykazujac efekty farma-
kologiczne, immunologiczne lub metaboliczne.
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Na podstawie przedstawionych definicji nalezy podkre-
sli¢, ze suplementy diety nie moga by¢ uznawane za pre-
paraty majace na celu leczenie chordéb, zatem zamie-
szczanie informacji o ewentualnych wskazaniach leczni-
czych na opakowania suplemenentow diety lub w mate-
riatach promocyjnych jest prawnie niedopuszczalne.
Jak zatem rozpoznaé, czy mamy doczynienia z suple-
mentem diety czy z lekiem? Pozostajac przy tematyce
grzybowej przyjrzyjmy sie¢ dwom preparatom — jeden
z nich jest lekiem zawierajacym Saccharomyces bouldari,
a drugi to suplement diety, zawierajacy Saccharomyces ce-
revisine CNCM 1-3856.

Probiotyk fe—=

(2]
Saccharo(livces

ZZ

Drozdze piekarnicze (Saccharomyces cerevisiae) sg jedno-
komorkowymi grzybami, wystepujacymi w warunkach
naturalnych we wszystkich srodowiskach zawierajacych
weglowodany. Sa to bez watpienia jedne z organizmoéw,
ktoérych aktywnosé biochemiczng ludzie wykorzystywali
najwczesniej. Juz w starozytnosci Hipokrates zalecat sto-
sowanie napoju przygotowanego z drozdzy, jako prepa-
ratu witaminowego i wzmacniajacego, a w Farmakopei
Polskiej II znajduja sie¢ monografie dotyczace Faex medi-
cinalis (syn. Fermentum cerevisiae) — drozdzy lekarskich,
stosowanych, jako srodek witaminowy i do sporzadzania
tabletek.

Suplement diety

Probiotyk

Saccharo((ivces

Saccharo Myces to probiotyk, ktéry zawiera suszone zywe
komoérki drozdzy Saccharomyces cerevisiae CNCM 1-3856
0 udowodnionym w badaniach klinicznym bezpieczeristwie

30

KAPSULEK

3

Sposéb uzycia: Dzieci powyze] 3 roku zycia i dorosli: 1-2 kapsutki
dziennie.Kapsutke nalezy potkna¢ i popic szklanka wody. Zaleca sie

stosowac rano, rzed émadamem Lm@ przel racza Zzalecane]
porcji do Spo dnia.

Saccharo Myces wystepuje w postaci kapsulek.

Sktadniki: suszone drozdze Saccharomyces cerevisiae CNCM |-

3 olwlek skladmk produktu

Suplementy diety nie mugq byc stosowane jako substytut
diety. Pamigtaj o zréwnowazonym

3856,

4 MILIARDY
Saccharomyces cerevisiae

CNCM 1-3856 30 KAPSULEK

743

.Oznakowanie suplementéw diety, ktdre znajdziemy
w aptekach regulowane jest przez Rozporzadzenie Mi-
nistra Zdrowia z dnia 9 pazdziernika 2007 r. w sprawie
sktadu oraz oznakowania suplementéw diety (t.j. Dz. U.
z 2023 r. poz. 79). Na Figurze 1 przedstawiono rewers
i awers opakowania przykladowego suplementu diety,
ktoéry spelnia ww. rozporzadzenie. Na opakowaniu su-
plementu diety powinny si¢ znalez¢ nastepujace infor-
macje:

o okreslenie , suplement diety”.

@ nazwe kategorii substancji odzywczych lub sub-
stancji charakteryzujacych produkt lub wskazanie cha-
rakteru tych substancji, w tym przypadku — ,, Probiotyk”.

@ pordje produktu zalecana do spozycia w ciagu dnia
- ,do dwoch kapsutek dziennie dla dorostych i dzieci po-
wyzej 3. roku zycia”.

@ ostrzezenie dotyczace nieprzekraczania zalecanej
porgji do spozycia w ciggu dnia.

@ stwierdzenie, ze suplementy diety nie moga byé¢ sto-
sowane jako substytut/zamiennik zréznicowanej diety.

@ zawartos¢ substandji efekt odzywczy lub inny fizjo-
logiczny podany w przeliczeniu na zalecang przez pro-
ducenta do spozycia dzienna porcje produktu. Dodat-
kowo, na opakowaniu suplementu diety musi pojawic sie
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sposobie zywienia i zdrowym trybie zycia.

® @

Produkt Bez Bez
bezglutenowy laktozy  barwnikow

1 kapsutka zawiera 4 miliardy zywych komorek drozdzy
Saccharomyces cerevisiae CNCM |-3856. Niniejsza ilo$¢ jest
gwarantowana do korica okresu waZno§c| pod warunkiem

ia warunkow pi

Sktadnik Zawarto$¢ w 1 kapsutce Zawarto$¢ w 2 kapsutkach

4X10°CFU 8X10°CFU

Skiadniki w zalecanej dziennej porcji do spozycia
Saccharomyces cerevisiae CNCM I-3856

CFU - jednostka tworzaca kolonig Masa netto: 11,9 g @ 30 kapsulek po 0,595 g

Figura 1. Przykladowe oznaczenie suplementu diety zawierajacego Saccharomyces cerevisiane CNCM 1-3856 (opracowanie wlasne)

stwierdzenie, ze suplementy diety powinny by¢ przecho-
wywane w sposob niedostepny dla matych dzieci (nie-
widoczne na powyzszych figurach).

Dodatkowo, w przypadku suplementéw diety zawiera-
jacych witaminy i/lub sktadniki mineralne ich zawartos¢
nalezy podawaé¢ w odpowiednich jednostkach i w przeli-
czeniu w procentach w stosunku do referencyjnych war-
tosci spozycia, zgodnie z zalacznikiemi do ww. rozpo-
rzadzenia.
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Saccaromyces boulardii GNCMJI=7454
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Figura 2. Przyktadowe oznaczenie leku zawierajacego Saccharomyces boulardii CNCM 1-745 (opracowanie wiasne)

Wymagania dotyczace sposobu oznakowania opakowan
lekéw reguluje Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia
20 lutego 2009 r. w sprawie wymagan dotyczacych ozna-
kowania opakowan produktu leczniczego i tresci ulotki
(tj. Dz. U. 22020 r. poz. 1847). Na opakowaniu leku znaj-
dziemy nastepujace informacje:

@ oznaczenie rodzaju produktu — w tym przypadku
wyrazne okreslenie , Lek”.

@ nazwa powszechnie stosowana, dotyczaca substancji
czynnej — ,, Saccharomyces boulardii CNCM 1-745”.

@ moc produktu leczniczego — ,250 mg”.

@ okreslenie postaci farmaceutycznej — , kapsutki”.
@ okreslenie wielkosci opakowania — w tym przy-
padku liczby jednostek dawkowania produktu leczni-
czego — ,21 kapsutek”.

() zawarto$¢ substnacji czynnych okre$lonych jako-
Sciowo tj. liofilizowane drozdzaki Saccharomyces boulardii
oraz doprecyzowanie ilosci ,, 250 mg” na jednostke daw-
kowania, czyli w przeliczeniu na jedna kapsutke, dodat-
kowo zamieszczana jest informacja na temat substancji
pomocniczych stosowanych w preparacie

@ Wskazania do stosowania — informagje te znajduja
sie rowniez w ulotce dla pacjenta, w tym miejscu wyraz-
nie mozna zaobserwowac réznice miedzy lekiem a su-
plementem diety — pojawia sie¢ okreslenia, ktérych nie
znajdziemy na opakowaniach suplementow diety np.
,leczenie”, ,zapobieganie”.

@ Sposéb dawkowania i droga podania — w tym miej-
scu odczytujemy, ze lek nalezy podac¢ doustnie, lecz
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Skfad: kazda kapsutka zawiera 250 mg liofilizowanych drozdzakéw
Saccaromyces boulardii oraz substancje pomocnicze, w tym

laktoze jednowodng - szczegotowe informacje w ulotce.

Wskazania do stosowania:

e leczenie ostrych biegunek infekcyjnych 0

e zapobieganie biegunkom poantybiotykowym

e nawracajgca biegunka,spowodowana zakazeniem C. difficile,
jako dodatek do leczenia wankomycyng lub metronidazolem

e zapobieganie biegunkom zwigzanym z zywieniem dojelitowym

e zapobieganie biegunkom podréznych

Podanie doustne. Nalezy
zapoznac sie z trescig ulotki
przed zastosowaniem leku.

Podmiot odpowiedzialny:
PERYSKOP

®

Witadystawa tokietka 59/24

31-289 KRAKOW

Lek przechowywa¢ w miejscu
P e y POLSKA

niewidocznym i niedostepnym
dla dzieci.

Nr pozwolenia: 666 O

Przechowywa¢ w temperaturze
ponizej 25°C

OTC-lek wydawany bez recepty |m
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szczegolowe dakowanie znajdziemy w ulotce dla pa-
gjenta zaleznie od wskazania do stosowania leku.

© @ informacje na temat sposobu przechowywania
leku.

@ Kategoria dostepnosci leku — lek dostepny bez re-
cepty (z angielskiego OTC — , over the counter”, do-
stepny bez recepty).

@ informacje na temat podmiotu odpowiedzialnego.
O numer pozwolenia na dopuszczenie do obrotu.

Dodatkowo, co nie zostato zobrazowane na Figurach
1 oraz 2, na opakowaniach ww produktéw, znajduja sie
informacje na temat terminu waznosci oraz numer serii.
Brak obowiazku prowadzenia rutynowych badan anali-
tycznych zwiazanych z analizg jakosci suplementow
diety, np. oceny zawartosci zwigzkéw aktywnych, ewen-
tualnych zanieczyszczen mogacych stwarzaé niebezpie-
czenstwo dla pacjenta/konsumenta, ktora stanowi wa-
zng informacje dla farmaceuty w trakcie rekomendacji
danego produktu, jest istotnym problemem. Jesli jest
taka mozliwos$¢, farmaceuta rekomenduje preparaty za-
rejestrowane jako leki, w przypadku preparatow zawie-
rajacych grzyby mamy jednak do czynienia gléwnie z su-
plementami diety.
Kolejnym aspektem sklaniajacym do zastanowienia si¢
nad jakos$cia suplementéw diety zawierajacych grzyby
jest ich rosnaca popularnos¢ na polskim rynku.
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llo§¢ nowych rejestracji suplementow diety zawierajgcych grzyby

2017 2018 2019

do rejestracji suplementow.

Lista gatunkéw grzybdw jadalnych dopuszczonych
do obrotu na terenie naszego kraju znajduje si¢ w Za-
faczniku 1 Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 17
maja 2011 r. w sprawie grzybow dopuszczonych do
obrotu lub produkcji przetworéw grzybowych, srod-
kow spozywezych zawierajacych grzyby oraz upraw-
nien klasyfikatora grzybow i grzyboznawcy (t,j. Dz. U.
22023 r. poz. 2237).

Laczna ilo$¢ suplementow diety zawierajacy w swoim
sktadzie skladnik grzybowy dopuszczony do obrotu na
terenie RP zgodnie z lista grzybéw wynosi 611 prepa-
ratow. Widoczny trend wzrostowy mozemy zaobserwo-
wac od 2021 roku, ktory utrzymuje sie do zamkniecia
2023 r. (2021: 78, 2022: 112, 2023: 140). Coraz wigksza
ilos¢ suplementow diety zawierajacy owocniki i/lub my-
celia grzybéw jadalnych sklania do zastanowienia sie
nad jakosciq tych preparatow z uwagi na ich liczebnos¢
oraz ograniczone zasoby naturalne.

Tak jak juz wczesniej wspomniano, badania suplemen-
tow diety, w tym i tych, ktore zawierajq grzyby, naleza
do rzadkosci, ale w zesztym roku zostata opublikowana
przez wioskich badaczy praca na temat analizy wybra-
nych suplementéw diety zawierajacych grzyby. Prze-
analizowano 19 prébek pochodzacych z 6 réznych firm
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2020 2021 2022 2023

Rok rejestracji

Figura 3. Ilos¢ nowych suplementéw diety zawierajacych co najmniej jednen sktadnik pochodzenia grzybowego w swoim skta-
dzie. (Zrédto: https://powiadomienia.gis.gov.pl/, opracowanie wiasne). Dane od 2017 roku z uwagi na wiaczenie systemu online

zajmujacych sie produkcja grzybowych suplementow
diety. Analizy dotyczyly m.in. potwierdzenia czy bio-
masa w produkcie jest zgodna gatunkowo z deklaracja,
sprawdzono: zawarto$¢ glukandw, zawarto$¢ ergoste-
rolu oraz sprawdzono obecno$¢ potencjalnych niebez-
piecznych dla zdrowia cztowieka substancji (np. afla-
toksyny) czy metali ciezkich (jak kadm czy otow).

Sposrod 19 probek, tylko w 7 stwierdzono zgodnos¢ ga-
tunkowa miedzy deklarowanym gatunkiem wykorzy-
stanym w preparacie, w przypadku 10 prébek stwier-
dzono obecno$¢ innego gatunku grzyba niz deklaro-
wany (w dwoch z nich stwierdzono obecnos¢ drozdzy),
w dwéch probkach nie udato sie przeprowadzi¢ analizy
z uwagi na degradacje materiatu genetycznego beda-
cego podstawa badania. Na podstawie analizy zawar-
tosci ergosterolu — silnego antyoksydanta, bedacego
rowniez wskaznikiem wzrostu grzybowej biomasy oraz
catkowitej zawartosci glukandéw w kilku losowo wybra-
nych kapsutkach wybranych do badania preparatow,
stwierdzono duzy rozrzut w zawarto$ci wyzej wymie-
nionych substancji, wskazujacy na niska jakosc¢ prepara-
tow. Najbardziej niepokojace sa wyniki analizy obe-
cnosci mykotoksyny — aflatoksyny w badanych prob-
kach. W 8 prébkach stwierdzono sladowe ilosci aflato-




ksyny, z czego w jednej z nich stwierdzono ilo$¢ prze-
kraczajaca dopuszczalng zawarto$¢ mykotoksyn do-
puszczalnych przez europejskie regulacje (Rozpo-
rzadzenie Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023
r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych poziomdéw
niektdérych zanieczyszczen w zywnosci oraz uchylajace
rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 (Dz. U. UE. L. z 2023
r. Nr 119, str. 103 z p6zn. zm.). W czeéci z analizowanych
probek stwierdzono sladowe ilosci metali ciezkich, ta-
kich jak otéw, kadm oraz rte¢, lecz ich ilos¢ nie przekra-
czala dopuszczalnych europejskich poziomoéow (Rozpo-
rzadzenie Komisji (UE) 2023/915 z dnia 25 kwietnia 2023
r. w sprawie najwyzszych dopuszczalnych poziomow
niektdérych zanieczyszczen w zywnosci oraz uchylajace
rozporzadzenie (WE) nr 1881/2006 (Dz. U. UE. L. z 2023
r. Nr 119, str. 103 z pézn. zm.).

Przytoczone badanie sktania do zastanowienia sie nad
wprowadzeniem regulacji pozwalajacych na kontrolo-
wanie jakosci preparatow zawierajacych surowce pocho-
dzenia naturalnego — tak jak jest to w Stanach Zjedno-
czonych Ameryki, gdzie za jakos¢ suplementéw diety
odpowiada amerykanski odpowiednik Europejskiej
Agencji Lekéw czyli Food and Drug Administration
(FDA), a nie Gltowny Inspektorat Sanitarny, jak jest
w Polsce. W przypadku preparatéw grzybowych, jedna
z mozliwych przyczyn obnizonej jakosci jest fakt, ze su-
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rowiec pozyskiwany jest gtéwnie z Chin, ktore sa gltow-
nym eksporterem grzybow. Niestety, zdecydowana
wiekszos¢ zaktadow zajmujacych sie przetwarzeniem
biomasy grzybowej w naszym kraju nie przestrzega za-
sad tzw. dobrej praktyki wytwarzania (ang. Good Ma-
nufacturing Practice, GMP), co wplywa na jako$ kon-
cowgq produktu.

W kolejnych wydaniach czasopisma bedziemy kon-
tynuowac tematyke preparatow grzybowych, ktére mo-
zemy znalez¢ miedzy innymi w aptekach. Celem tej
rubryki jest nie tylko przedstawienie ,suchych” infor-
magji na temat suplementéw/produktow leczniczych za-
wierajacych grzyby, ale tez przekazanie wiedzy, ktéra
praktycznie mozna wykorzysta¢ w zyciu codziennym,
aby podejmowac bardziej $wiadome decyzje. Rozréznie-
nie pomiedzy produktami leczniczymi a suplementami
diety, ktdre spotykamy w aptece jest podstawowa umie-
jetnoscia, ktora powinnismy sie kierowac w trakcie wy-
boru odpowiedniego preparatu dla siebie. W przypadku
preparatow grzybowych, ktére w zdecydowanej wigk-
szo$ci wystepuja w formie suplementow diety, be-
dziemy zwracali uwage gltéwnie na informacje zawarte
na opakowaniu — jak je wtasciwie ocenia¢ — to temat
na nastepne wydania GRZYBY i ZDROWIE.

| Pismiennictwo dostepne w redakcji




