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Grzyby w lesie gfg
OPOWIESC BOROWIKOWA

Pawel Stasiowski

Rodzina borowikowatych (Boletaceae Chevall.) jest jedna

z najbardziej dynamicznie rosngcych w krolestwie grzybow.

Ze wzgledu na wyniki wspoélczesnych badan genetycznych,

zalicza si¢ do niej coraz wiecej rodzajow:

e W roku 1826 Frangois Fulgis Chevallier opisuje rodzine
Boletaceae, do ktorej zalicza 5 gatunkdw.

e Rolf Singer w AGARICALES IN MODERN TAXONOMY z 1986
roku w rodzinie Boletaceae zawiera 26 rodzajow (415 ga-
tunkdéw).

Rok 2008 to juz 35 rodzajow (787 gatunkow).
2022 rok to juz 108 rodzajow, zaliczonych do rodziny
borowikowatych.

Tak wielka dynamika zmian w taksonomii musi powodowac¢
spore zamieszanie, ktére dodatkowo poteguje przenoszenie
poszczegolnych gatunkéw do réznych rodzajow. Biorac pod
uwage fakt, ze w piSmiennictwie wcigz funkcjonuje nazew-
nictwo sprzed zmian, czesto wraz z nazwami zwyczajowymi,
daje to obraz chaosu.

Prezentujac tych kilkanascie, moim zdaniem interesuja-

cych w wielu aspektach gatunkéw, bede uzywat oczywi-

$cie aktualnych nazw naukowych, podanych wedtug

INDEX FUNGORUM. Nazwy polskie podaje za Polskim To-

warzystwem Mykologicznym, uzupetniajac o nazwy histo-

ryczne i zwyczajowe grzybow.

Wszystkie przedstawione gatunki mozna spotka¢ w naszych

lasach, chociaz w niektérych przypadkach pewna doza

szcze$cia bedzie konieczna...

INDEX FUNGORUM — miedzynarodowy projekt prowadzony przez
Centre for Agriculture and Bioscience International (CABI),

ktdrego celem jest zindeksowanie wszystkich nazw systematycz-
nych w obrebie krélestwa grzybéw. Nazewnictwo i systematyka
Index Fungorum sq zgodne z publikacjg DICTIONARY OF THE FUNGI.
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BOROWIK CIEMNOBRAZOWY (BOLETUS AEREUS BuLL.)

Dawniej uwazany byt za podgatunek lub odmiane borowika szlachetnego (jako borowik szlachetny odmiana ciemnobrazowa lub
borowik podgatunek spizowy). Wyniki badar genetycznych wskazuja jednoznacznie, ze jest to odrebny gatunek. W Polsce jest
bardzo rzadki, jego stanowiska stwierdzono jedynie w kilkunastu miejscach. Gatunek notowany gtéwnie w Europie, gdzie wystepuje
niemal na catym kontynencie. Grzyb ten jest znacznie pospolitszy w cieplejszych rejonach (jako gatunek cieptolubny), gtéwne na
obszarach Europy Zachodniej i Potudniowej. Im dalej na pétnoc i wschdd, tym liczba stanowisk maleje. W efekcie w wielu krajach
poétnocno- i wschodnioeuropejskich grzyb ten znajduje sie listach gatunkdéw zagrozonych, w tym réwniez i w Polsce. Stwierdzony
takze w Ameryce Pétnocnej i we wschodniej Azji. Borowik jest grzybem mikoryzowym wystepujagcym pod drzewami debowymi
i bukowymi, ale takze pod kasztanami. Pojawiajacy sie jedynie w okolicy drzewa z ktérym zyje w mikoryzie, przewaznie 1-5 m od
pnia, w zaleznosci od rozpietosci systemu korzeniowego. Jest to wybitnie smaczny grzyb jadalny, przez niektérych koneseréw
wyzej ceniony od prawdziwka (borowika szlachetnego). W Europie Potudniowej jest to popularny grzyb konsumpcyjny. Np. we
Wtoszech jest jednym z najbardziej pozadanych gatunkdw grzybdw i czesto sprzedawany jest tam na placach targowych, a za bar-
dzo wysoka cene mozna go kupi¢ nawet w niektdrych niemieckich supermarketach.
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MASEOBOROWIK KROLEWSKI (BUTYRIBOLETUS REGIUS (KROMBH.) D. ARORA & J.L. FRANK)

Dawniej borowik krélewski. Wystepuje w Ameryce Pétnocnej, Srodkowej i Europie, w Azji jest bardzo rzadki. Réwniez w Polsce -
w literaturze naukowej do 2020 roku podano tylko 3 jego pewne stanowiska i jedno watpliwe. Znajduje sie NA LISCIE GATUNKOW
GRZYBOW OBJETYCH W POLSCE OCHRONA ScistA. Grzyb cieptolubny. Wystepuje od maja do wrzesnia, nie preferuje jednego rodzaju drzew
i spotyka sie go przy wielu gatunkach, na wapiennych glebach. Poniewaz w Polsce mastoborowik krélewski jest rzadki, pamietajmy,
by kazde z nim spotkanie z zgtasza¢ do odpowiednich stowarzyszeri mykologicznych, najlepiej z dobrze zrobionym zdjeciem.

BOROWIK SOSNOWY (BOLETUS PINOPHILUS PILAT & DERMEK)

Wystepuje w Europie i w Ameryce Pétnocnej. Rosnie przewaznie pod sosnami, ale takze pod bukami, na kwasnych glebach. Owoc-
niki pojawiaja sie czesto juz w maju i wystepuja do pazdziernika, przy czym najobficiej na poczatku sezonu. Borowik sosnowy
wystepuje przewaznie pod drzewami sosnowymi, w przypadku Polski jest to sosna zwyczajna, jednak w innych regionach swiata
spotykany takze pod limba, kosodrzewing, sosng czarng, sosng nadmorska i sosna kalifornijska. Mimo swojej nazwy, gatunek ten
rosnie takze pod debami, bukami, jodtami oraz kasztanem. Jest to grzyb jadalny, ktérego smakowitos¢ okreslana jest jako wybitna.
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BOROWIK szLACHETNY (BOLETUS EDULIS BULL.)

Najbardziej znany jako prawdziwek, dawniej uzywano wielu jego nazw: grabak, grzyb jadalny, grzyb prawdziwy, grzyb sprawiedliwy,
grzyb wtasciwy, prawdzik, grzyb prawy, prawak, prawik, przawdziwik, prawdziwie oraz grzyb debowy. Wystepuje w Ameryce Pét-
nocnej i w Europie. Ostatnio zostat stwierdzony w Potudniowej Afryce i Nowej Zelandii. Borowik szlachetny wystepuje zaréwno
w lasach iglastych, lisciastych, jak i mieszanych. Grzyb ten tworzy mikoryze z licznymi gatunkami drzew, jednak gtédwnie ze sSwier-
kami, dlatego najobficiej wystepuje w gdrskich drzewostanach swierkowych. Owocniki pojawiaja sie najczescieji najliczniej w okresie
od maja do listopada, wyrastajg pojedynczo lub w niewielkich grupach po kilka, bywa takze, ze tworzg kregi. Do prawidtowego
rozwoju borowika szlachetnego potrzebne s3 nie tylko korzenie wiasciwego gatunku drzewa, aby strzepki jego grzybni potgczyty
sie z korzeniami drzew, w podtozu musz3 si¢ znajdowac tez bakterie Pseudomonas.
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BOROWIK USIATKOWANY (BOLETUS RETICULATUS SCHAEFF.)

Borowik usiatkowany wystepuje w Ameryce Pétnocnej, Europie i Azji, podano jego stanowiska takze w Republice Potudniowej
Afryki. W niektdrych regionach Polski pierwsze doniesienia o wystapieniu owocnikéw tego gatunku moga pochodzi¢ nawet z kwiet-
nia. Jednak najczesciej borowik usiatkowany pojawia sie od potowy maja do lipca, jednak sezon na tego grzyba moze trwac do po-
czatkdw paZdziernika lub az do wystgpienia pierwszych przymrozkdw. Wyrasta w lasach lisciastych, mieszanych, rzadko iglastych,
a nawet poza lasem na brzegach stawdw, w parkach itp. Borowik usiatkowany posiada trzon w kolorach jasnobrazowych do sza-
robrazowych z wyrazng siatka na trzonie. Jest to grzyb jadalny, ktérego smakowitos¢ okreslana jest jako wybitna.
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BOROWIKOWIEC TEGOSKOROWY (PSEUDOBOLETUS PARASITICUS BuLL.)

Dawniej podgrzybek tegoskdrowy lub podgrzybek pasozytniczy. Gatunek wystepuje tylko we wschodniej czesci Ameryki Pétnocnej
i w Europie. Borowikowiec tegoskérowy, mimo niepozornego wygladu (przypomina podgrzybka zajaczka) jest gatunkiem bardzo
niezwyktym. Rosnie jako pasozyt tegoskdra cytrynowego (Scleroderma citrinum), niekiedy tez innych tegoskéréw. Z jednego owoc-
nika tegoskdra wyrasta do 5 owocnikéw borowikowca, w zaleznosci od zasobnosci zywiciela. Wystepuje w réznego typu lasach ig-
lastych i lisciastych, czasami takze poza lasami — generalnie tam, gdzie wystepujg tegoskdry cytrynowe. Ciekawostka jest fakt,
ze poza fazg pasozytniczg grzybnia borowikowca tworzy zwigzki mikoryzowe z korzeniami sosny pospolitej. Pomimo, ze jego
zywiciel (tegoskdr) jest gatunkiem trujgcym, borowik tegoskdérowy jest grzybem jadalnym (kiedys chetnie zbieranym). Toksyny,
ktdre zawiera zywiciel nie przenoszg sie na pasozyta. W Polsce w latach 1983-2014 Pseudoboletus parasiticus podlegat ochronie
scistej, od 2014 r. jest objety ochrong czesciowa.
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GORYCZAK 20kclowy (TYLOPILUS FELLEUS (BULL.) P. KARST.)

Inne nazwy: goryczak, grzybek gorzki, podgrzybek gorzki, zajgczek gorzki, borowik zétciowy, grzyb cierpki, migsogtdw zétciowy,
zajgczek zotciowy. Przez wielu grzybiarzy nazywany szatanem, cho¢ z krwistoborowikiem szatariskim ma niewiele wspdlnego.
Wystepuje w Ameryce Pétnocnej, Europie i Azji. W niektdrych rejonach wystepuje dos¢ licznie. Rosnie nie tylko na ziemi, lecz niekiedy
réwniez na pniach (grzybnia goryczaka moze rozwija¢ sie réwniez na butwiejacym drewnie). Owocniki wytwarza od czerwca do
korica pazdziernika w lasach iglastych (tworzy mikoryze z sosng). Grzyb niejadalny, przez intensywny, gorzki posmak zétci. Nie jest
gatunkiem trujacym, ale nawet niewielki fragment grzyba skutecznie zepsuje smak kazdej potrawy — jak w staropolskim przystowiu
,kropla zétci beczke miodu zepsuje”. Pomimo tego, w kuchniach niektérych krajéw uznawany jest za rarytas (np. w Wietnamie).
Cdz, o gustach sie nie dyskutuje...

KRASNOBOROWIK 20£TOCZERWONY (NEOBOLETUS XANTHOPUS (KLoFac & A. URs.) KLoFAC & A. URrs.)

Wystepuje w cieptych lasach w poblizu debéw (Quercus L.) od czerwca do paZdziernika. Gatunek jest rzadki, wystepuje gtéwnie
w potudniowej Europie. W Polsce oficjalnie opisano jedno stanowisko, cho¢ oczywiscie musiich by¢ wiecej. Krasnoborowik zétto-
czerwony jest blisko spokrewniony z borowikiem ceglastoporym (Neoboletus erythropus).
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GORZKOBOROWIK KORZENIASTY (CALOBOLETUS RADICANS (PERs.) Vizzini)

Do niedawna nazywany borowikiem korzeniastym, najszerzej rozpowszechniony jest w Europie, gtéwnie w potudniowej jej czesci.
Poza Europa opisano jego wystepowanie w Chinach oraz w nielicznych miejscach w Ameryce Pétnocneji Afryce. W Polsce gatunek
rzadki, podano do tej pory niecate 40 stanowisk. Rosnie w lasach lisciastych i mieszanych pod bukami, debami, lipami i leszczyna,
w miejscach cieptych i nastonecznionych (jest gatunkiem cieptolubnym). Preferuje gleby wapienne. Owocniki wytwarza od lipca
do pazdziernika. Gatunek niejadalny ze wzgledu na intensywnie gorzki smak, jego zapach tez przyjemnym trudno nazwac. OBJETY

JEST W POLSCE $CISEA OCHRONA GATUNKOWA.
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KRASNOBOROWIK CEGLASTOPORY (NEOBOLETUS ERYTHROPUS (PERS.) C. HAHN)

Woczesniej borowik ceglastopory, gatunek ten opisywany byt takze pod nazwami: grzyb wilczy, czerwonondzka, pociec ceglak,
gniewus, czerwonondzka. Odmiana zonkilowa czasem jest wyrézniana jako odrebny gatunek: krasnoborowik zonkilowy (Neoboletus
junquilleus (Quél.) Gelardi, Simonini & Vizzin. Wystepuije tylko w Europie i Japonii. W Europie Srodkowej, w tym w Polsce, jest dos¢
pospolity. Rosnie w lasach lisciastych i iglastych juz od maja do pdznej jesieni. Odmiana zonkilowa jest w Polsce bardzo rzadka.
Grzyb jadalny, jednak ze wzgledu na czerwone zabarwienie poréw i trzonu rzadko zbierany, ze wzgledu na obawe pomylenia go
z trujgcymi borowikami o czerwonym zabarwieniu (np. borowikiem szatariskim). Uznawany jest za gatunek bardzo smaczny. Spo-
zywany moze by¢ tylko po dtugotrwatej obrébce termicznej, niedogotowany lub niedosmazony moze powodowac zaburzenia
trawienne. Jest to jeden z najpiekniejszych i najbardziej okazatych naszych grzybdw.
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KRWISTOBOROWIK LUBCZYKOWY (RUBROBOLETUS LEGALIAE (PILAT & DERMEK) DELLA MAGGIORA & TRASSINELLI)

Pierwszy czton nazwy systematycznej rubro ma pochodzenie taciriskie i oznacza kolor czerwony, co ma odzwierciedla¢ wybarwienie
spodniej strony kapelusza. Drugi czton legaliae zostat nadany na czes¢ francuskiej mykolozki Marcelle Le Gal, ktdra opisata ten ga-
tunek. Preferuje ciepte i Swietliste lasy lisciaste (jest gatunkiem wybitnie termofilnym), wystepuje pod bukami i debami, na obojet-
nych lub kwasnych glebach. W Europie oznaczany we Francji, Wtoszech, Niemczech, Czechach, na Stowacji, potudniowej Anglii.
W Polsce stanowi gatunek stosunkowo nowy, bowiem pierwsze doniesienia pochodzg z Il dekady XXI wieku. Krwistoborowika lub-
czykowego dotychczas stwierdzono tylko w kilku miejscach, gdzie panuje ciepty mikroklimat. Krwistoborowik lubczykowy cechuje
sie wprawdzie przyjemnym, orzechowym zapachem (przypominajacym zapach lubczyku) jednak jest gorzki w smaku. Dodatkowo
zawiera w tkankach trujgca glikoproteine o nazwie bolesatyna, substancje mogaca po spozyciu powodowad powazne dolegliwosci
zotgdkowo-jelitowe (nawracajgce wymioty, krwawa biegunka). Nie jest to substancja Smiertelnie trujgca, ale moze przysporzy¢
wiele problemdéw zdrowotnych. Poza tym w grzybie wykryto tez muskaryne, alkaloid znany gtéwnie z wystepowania w muchomo-
rze czerwonym, jednak w owocnikach krwistoborowika stezenie tej substancji jest zbyt mate, by stanowito realne zagrozenie dla
zycia.

KRWISTOBOROWIK PURPUROWY (RUBROBOLETUS RHODOXANTHUS (KROMBH.) KUAN ZHAO & ZHU L. YANG)

Do niedawna borowik purpurowy lub borowik czerwonotrzonowy. Znany jest tylko w Europie i Japonii. W Polsce jest to gatunek
skrajnie rzadki, znany tylko z kilku mocno rozproszonych lokalizacji. Krwistoborowik purpurowy jest gatunkiem termofilnym i pre-
feruje stanowiska ciepte, przewaznie na glebach wapiennych. Znales¢ go mozna w widnych lasach lisciastych. W potudniowej
Europie rosnie w wielu rodzajach cieptolubnych laséw, na glebach wapiennych. Grzyb czesto spotykany takze w miejskich parkach,
miasta stanowig bowiem wyspy ciepta. Owocniki krwistoborowika wydzielajg nieprzyjemna, troche chemiczng won. Sg takze gorzkie
w smaku. W jego tkankach wykryto tez muskaryne, jednak jej stezenie nie jest Smiertelnie niebezpieczne. Spozycie krwistoborowika
moze spowodowac wiele problemdw ze zdrowiem, w szczegdlnosci dtugotrwate dolegliwosci zotagdkowo—jelitowe.
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0 & ZHu L. YANG)

KRWISTOBOROWIK SZATANSKI, BOROWIK SZATANSKI (RUBROBOLETUS SATANAS (Lenz) KuAN ZHA

Takze borowik szatariski, dawniej grzyb ten opisywany byt takze jako: grzyb krwisty, grzyb szatariski; regionalnie takze jako grzyb
diabelski, diablik, diabelnik, smoczy teb, szaleniec i truciciel, a w jezyku potocznym nazywa sie go po prostu ,,szatanem” . Borowik
szatariski jest skrajnie rzadkim gatunkiem, ale z powodu niewiedzy jego nazwa nalezy jednoczesnie do najbardziej znanych, co sta-
nowi niezwykty paradoks. Domorosli grzybiarze SZATANAMI nazywajg wszystkie grzyby o pokroju czerwonym, a nawet goryczaka
z6tciowego. Wystepuje tylko w Europie, rosnie w cieptych lasach lisciastych, zwtaszcza pod debami i bukami, preferujgc gleby
wapienne. Owocniki wytwarza od lipca do wrzesnia. Wszedzie jest rzadki, a w POLSCE PODLEGA $CISLEJ) OCHRONIE GATUNKOWEJ. Grzyb tru-
jacy, szczegdlnie w stanie surowym. Jego zapach jest poczatkowo staby, pézniej nieprzyjemny, okreslany jako zapach zgnitej cebuli
lub padliny. Borowik szatariski cechuje sie réwniez gorzkawym posmakiem. Zawiera w tkankach trujgca glikoproteine
0 nazwie bolesatyna, substancje mogaca po spozyciu powodowac¢ powazne dolegliwosci zotagdkowo-jelitowe (nawracajace
wymioty, krwawa biegunka).

MASL0BOROWIK BLEDNACY (BUTYRIBOLETUS FECHTNERI (VELEN.) D. ARORA & J.L. FRANK)

Do niedawna borowik blednacy, w polskim pismiennictwie mykologicznym byt opisywany jako podgatunek borowika zéttobrazo-
wego. Wystepuje w wielu krajach Europy oraz w Maroku. Wszedzie jest bardzo rzadki. Lubi stanowiska w lasach lisciastych, zwtasz-
cza pod debami i bukami, na wapiennych glebach. Mastoborowik bledngcy owocnikuje od czerwca do korica wrzesnia, rzadziej
do pazdziernika (jesli jesieri jest wyjatkowo goraca i wilgotna). Borowik blednacy to smaczny grzyb jadalny, ale zastuguje na ochrone
z uwagi na swa rzadkos¢ w Polsce i catej Europie.
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MODROBOROWIK GEADKOTRZONOWY (SUILLELLUS QUELETII (ScHULZER) VizzINI, SIMONINI & GELARDI)

Przed rokiem 2021 znany jako borowik Quéleta lub borowik gtadkotrzonowy. Wystepuje w Europie Zachodniej i potudniowe;j,
w Polsce gatunek bardzo rzadki. Owocniki wytwarza od maja do pazdziernika w nastonecznionych lasach lisciastych, pod debami
i bukami. Jest gatunkiem wybitnie cieptolubnym, wiec z powodu stale ocieplajacego sie klimatu zapewne liczba jego stanowisk
w naszym kraju powinna wzrasta¢, jednak wciaz jest to jeden z rzadszych gatunkdéw. Grzyb jadalny tylko po obrébce termicznej,
w stanie surowym powoduje dtugotrwate zaburzenia zotagdkowe.

PrOWIEC JODOFORMOWY (HEMILECCINUM iMPOLITUM (FR.) SUTARA)

Dawniej borowik ptowy lub borowik kruchy. Gatunek europejski, ze wzgledu na cieptolubnos¢ czesciej wystepuje na potudniu Sta-
rego Kontynentu. Owocniki wydzielaja niezbyt przyjemny, ,,apteczny” zapach jodoformu, ktdry jeszcze wyrazniejszy staje sie pod-
czas gotowania grzyba. W Polsce wcigz gatunek unikalny, chociaz state ocieplanie sie klimatu moze to zmieni¢. Wystepuje gtédwnie
pod debami, grabami i bukami, niekiedy rosnie takze pod lipami, sosnami i kasztanowcami. Jest jadalny, jesli tylko tolerujemy zapach

jodoformu.
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MODROBOROWIK PONURY (SUILLELLUS LURIDUS (SCHAEFF.) MURRILL)

Znany pod nazwa borowik ponury od 1890 r. Inne nazwy zwyczajowe to: siniak, swiniak wilczy, krasik, pociec, podciak, grzyb dia-
belski lub grzyb czarci. Gatunek kosmopolityczny, w Polsce powszechny. Wystepuje niemal wytgcznie w lasach lisciastych, szcze-
golnie pod debami, bukami, brzozami i kasztanowcami, z reguty na glebach wapiennych. Owocnikuje w okresie od czerwca
do pazdziernika. Jest grzybem jadalnym, lecz wymaga dtugotrwatego gotowania (przynajmniej pét godziny). Bardzo ceniony we
Francji, jest réwniez powszechnie spozywany we Wtoszech, Czechach i na Stowacji.
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PLOWIEC POFALDOWANY (HEMILECCINUM DEPILATUM (ReDEUILH) SUTARA 2008)

W 1986 r. z ptowca jodoformowego wyodrebniono siostrzany gatunek o nazwie ptowiec pofatdowany (dawniej borowik pofatdo-
wany). Gatunek ten rosnie w lasach lisciastych na glebach wapiennych, gtéwnie pod grabem. Grzyb jadalny, cho¢ srednio smaczny.
Niektdre zrédta podajg, ze mtode osobniki majg lepszy smak, podczas gdy starsze sg tykowate i ich zapach trudno nazwac przy-
jemnym. Ptowiec pofatdowany jest gatunkiem bardzo rzadkim w catej Europie i z tego powodu nie powinien by¢ zbierany (chyba

ze do pamieci aparatu...).
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POROBLASZEK 2Ot TOCZERWONY (PHYLLOPORUS RHODOXANTHUS (SCHWEIN.) BRES.)

Poroblaszek zéttoczerwony jedynym europejskim przedstawicielem borowikowatych o blaszkowatym hymenoforze, co juz stanowi
o jego niezwyktosci. Gatunek kosmopolityczny, w Polsce jest bardzo rzadki, i do tego od 2014 r. objety ochrong czesciowa (wczesniej,
w latach 1995-2004 objety byt ochrong czesciowa, w latach 2004-2014 ochrona scista). Rozwija sie w lasach lisciastych i mieszanych,
rzadko w iglastych, tworzy symbioze gtéwnie z bukiem. Gatunek letnio—jesienny, ktdérego gtéwny wysyp owocnikdw przypada na
koniec lata i poczatek jesieni, po okresie obfitych opadéw deszczu. Grzyb jadalny, lecz oczywiscie zbyt rzadki i do tego chroniony,
aby zbiera¢ go w celach konsumpcyjnych. Nie posiada charakterystycznego zapachu, w smaku lekko orzechowy.
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SINOBOROWIK KLINOWOTRZONOWY (CYANOBOLETUS PULVERULENTUS (OPAT.) GELARDI, VizzINI & SIMONINI)

Od roku 1999 do 2021 borowik klinowotrzonowy; gatunek ten opisywany byt tez pod nazwami: borowik czerniejgcy, borowik
omglony, borowik wrazliwy, borowik siniejacy, podgrzybek omglony. Wystepuje w Amerykach, Europie, Australii i Azji (w Korei
i Japonii). W Polsce gatunek rzadki. Owocniki wytwarza od lipca do pazdziernika. Borowika klinowotrzonowego znajdujemy naj-
czesciej pod jego mikoryzowymi partnerami: debami i bukami, niekiedy pod sosnami. Uwazany za grzyb jadalny, chociaz w 2017r.
odkryto, ze sinoborowik akumuluje relatywnie duzg ilos¢ zwigzkéw arsenu, dlatego zdania co do jego spozywania sg obecnie
podzielone. Jest jednak ceniony za przyjemny, delikatny smak.
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ZLOTOBOROWIK WYSMUKEY (AUREOBOLETUS PROJECTELLUS (MURRILL) HALLING)

Znany jako borowik amerykariski, a takze borowik wysmukty, borowik wrzosowy lub wrzosowiskowy i ztotak wysmukty. Ztotobo-
rowik wysmukty powszechnie wystepuje w Ameryce Pétnocnej. Do Europy dotart pod koniec lat osiemdziesigtych XX w. Pierwsze
doniesienia o jego obecnosci pochodzg z Litwy. Obecnie rozprzestrzenit sie w réznych regionach Polski. Poczatkowo wystepowat
gtéwnie na pdétnocy kraju, Podlasiu i LubelszczyZnie, ale obecnie mozna go spotkac takze na Mazowszu, w Wielkopolsce, Gérach
Swietokrzyskich i na Slasku. Owocnikuje obficie w sierpniu i wrzesniu, cho¢ grzyby te pojawiaja sie réwniez w pazdzierniku. Miko-
ryzuje z sosng i kosodrzewing. Najczesciej spotykany jest na siedliskach piaszczystych, na przyktad na zarosnietych przez sosny wy-
dmach lub wrzosowiskach, stad jedna z jego potocznych nazw. Ztotoborowiki czesto rosng w duzych skupiskach, co znacznie
utatwia ich zbieranie — po znalezieniu ,,miejscéwki” mozna liczy¢ na bogate zbiory. Ze wzgledu na swdj tagodny smak i grzybowy
zapach ztotoborowik wysmukty jest grzybem cenionym przez grzybiarzy. Jego owocniki s3 zdrowe i nigdy nie zarobaczywione,
poniewaz nasze rodzime gatunki owaddw zerujgcych na owocnikach grzybéw prawdopodobnie jeszcze nie znajg tego gatunku.
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SZYSZKOWIEC tUSKOWATY (STROBILOMYCES STROBILACEUS (Scorp.) Berk)

Gatunek ten opisywany byt tez pod nazwami: tuskowiec strzepiastotrzonowy, tuskogrzyb szyszkowaty i szyszkowiec szyszkowaty.
Jest to chyba najdziwniejszy przedstawiciel rodziny borowikowatych. Jego wyglad dos¢ obrazowo okresla nazwa angielska: OLb
MAN OF THE wooDs. Wystepuije gtéwnie w Ameryce Pdtnocneji Europie, opisano tez jego stanowiska w Korei, Japonii i Afryce Zachod-
niej. Od 2014 r. w Polsce objety jest ochrong czesciowa grzybéw, dawniej podlegat on ochronie scistej. Owocniki tworzy od lata do
jesieni w lasach iglastych, lisciastych oraz mieszanych, wyrastaja najczesciej po obfitych opadach deszczu. Zyje w mikoryzie z bukiem,
ana terenach gorskich ze swierkiem i jodta. Grzyb rzadko spotykany, wystepuje gtdwnie na terenach gérzystych potudniowej Polski
(niskie Karpaty). Szyszkowiec fuskowaty jest grzybem jadalnym (o smaku raczej przecietnym), chociaz dotyczy to gtéwnie mtodych
osobnikéw. W krajach, gdzie nie podlega ochronie, zbiera sie jedynie kapelusze (trzon jest bardzo tykowaty).

ey Pawet Stasiowski

BOROWIKOWATE (BOLETACEAE) to rodzina grzybow
z rzedu borowikowcow (BOLETALES). Wiele gatunkéw
z tej rodziny jest powszechnie i wysoko cenionych za
swdj wybitny smak. Posiadaja réwniez dziatania pro-
zdrowotne, ktore dokladniej opisze na przyktadzie Bo-
ROWIKA SZLACHETNEGO (BOLETUS EDULIS). Jego owocniki,
pozyskiwane ze stanu naturalnego, sa szczegdlnie
cenne dla amatoréw grzybobrania, co tez dobrze od-
daje angielska nazwa grzyba: KING BOLETE. B. edulis
od dawna byt stosowany w chinskiej medycynie tra-
dycyjnej w leczeniu réznych chorob przewodu pokar-
mowego. W podrecznikach lekarskich wydanych
w XVII wieku spotyka sie informacje o zastosowaniu
ekstraktow z B. edulis w leczeniu odmrozen, a takze
w terapii chorob nowotworowych. Po raz pierwszy
wilasciwosci przeciwnowotworowe ekstraktow pocho-
dzacych z owocnikéw borowika wykazat w 1957 roku
Lucas, podajac je myszom chorujacym na migsaka Sar-
coma 180. Sktadniki ekstraktéw nie zostaly jednak
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zidentyfikowane. Borowik szlachetny jest tez bogatym
zrodlem selenu — silnego przeciwutleniacza, ktory
ogranicza peroksydacje lipidéow, DNA oraz RNA,
chroniac w ten sposéb komérki przed deformacija
i uszkodzeniami genetycznymi. Silne wtasciwosci
antyoksydacyjne oraz zdolnos$¢ helatowania metali
ciezkich posiadaja wystepujace w znacznych ilosciach
w tym gatunku tokoferole. Gatunek ten zawiera 28 g
biatka na 100 g suchej masy i jest ono przyswajalne
w 70%. 100 g suszu tego gatunku zawiera 234 kcal.
W sktadzie tych biatek znajduja si¢ aminokwasy egzo-
genne, charakterystyczne dla pokarmow zwierzecych
(fenyloalanina, tryptofan, tyrozyna, izoleucyna, leu-
cyna, lizyna, metionina i walina). Zawartos¢ weglowo-
danéw w suszu B. edulis jest bardzo wysoka i wynosi
65% (w wiekszosci gatunkow waha sie w przedziale
40-60%). Sposrod cukréw prostych w tym gatunku do-
minuje alkoholocukier — mannitol (59 mg/g suchej
masy) oraz trehaloza. Wsréd kwasow ttuszczowych

strona 93

N
N

O
3]
o
2,
™
0n
(@!
o
o
)
S
2,
=
0
2
Q




Bozena Muszyriska

ow

borowik

z

‘O
N
o

2
9
N

z

Prozdrowotne wita

Grzyby w lesie

w najwiekszych ilosciach w borowiku stwierdzono
zwartos¢ jednonienasyconych kwaséw ttuszczowych,
gtéwnie kwasu oleinowego. Z grupy wielonienasyco-
nych kwaséw thuszczowych oznaczono wysoka zawar-
tos¢ kwasu linolowego. Stosunkowo wysoka jest tez
ilos¢ kwasu palmitynowego, kwasu arachidonowego,
cis—8,11,14—eikozatrienowego i heneikosanowego.
Zrédtem substancji aromatycznych w borowiku sa: 1-
octen-3-ol, 5-GMP i L(-) kwas glutaminowy. Z grupy
pochodnych indolu w borowiku stwierdzono zawar-
tos¢ L-tryptofanu, 5-hydroksytryptofanu, melatoniny,
tryptaminy i indoloacetonitrylu. Ergotioneina jest na-
turalnym aminokwasem, pochodna histydyny, zawie-
rajaca siarke i pierécien imidazolu. Odkryta zostata w
1909 roku.W organizmie cztowieka najwyzszy poziom
ergotioneiny jest w erytrocytach, soczewce oka, nasie-
niu i skorze. Ergotioneina spetnia funkcje ochronna za-
rowno w stosunku do syntetyzujacych ja grzybow,
roslin czy zwierzat. Ma ona zdolnos¢ wychwytywania
nadtlenku wodoru, rodnikow hydroksylowych, elek-
trofilowych czastek mutagendéw i kwasu chlorowego,
a takze moze wiazac jony Cu?+ i Fe’+. Inna zaleta er-
gotioneiny jest ochrona komdrek przed stresem oksy-
dacyjnym, wywotanym przez reaktywne formy azotu,
takie jak np. tlenek azotu. Jest ceniona za zdolnos¢
zmniejszania uszkodzen powstatych w wyniku napro-
mieniowania, niedotlenienia po transplantacji orga-
now oraz udarach mézgu i serca. Ergotioneina moze
by¢ uzyta w leczeniu cztowieka, spetniajac funkcje
ochronna przed uszkodzeniami oksydatywnymi,
ktore powstaja w efekcie procesu chorobotwdrczego.
Sugeruje sie jej zastosowanie w leczeniu malarii, tala-
semii oraz schorzen krwinek czerwonych. Dodana do
plynu infuzyjnego moze chroni¢ komorki mieénia ser-
cowego przed uszkodzeniami w wyniku ischemii i re-
perfuzji. U osob z zespotem Downa moze powodowac
obnizenie poziomu dysmutazy nadtlenkowej i tago-
dzi¢ efekty choroby. Ergotioneina jest transportowana
przez blony komoérkowe do komorek organizmu czto-
wieka przez specjalny przenosnik biatek zwany ETT,
a poniewaz nie jest syntetyzowana w organizmie czto-
wieka musi by¢ pobierana z pozywienia. Za dobre
zrodto tego metabolitu uwazano przede wszystkim
kietki pszenicy, jednak naukowcy wykazali, Ze nie-
ktore gatunki, takie jak borowik szlachetny, zawieraja
wiecej ergotioneiny niz kietki pszenicy. Ogolna zawar-
tos¢ steroli w B. edulis wynosi 265 mg/100 g swiezego
owocnika, z czego 192 mg stanowi ergosterol. Wszyst-
kie te zwiazki charakteryzuja silne wlasciwosci anty-
oksydacyjne i przeciwnowotworowe. Owocniki
B. edulis zawieraja ok. 500 mg ergosterolu/100 g su-
chej masy. Ponadto wyizolowano nadtlenek ergoste-
rolu (30 mg/100 g). Nadtlenek ergosterolu jest stery-
dem o szerokim spektrum aktywnosci biologicznej,
w tym aktywnosci przeciwbakteryjnej oraz przeciw-
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zapalnej, a takze wykazuje toksycznos¢ wobec réz-
nych linii komoérek nowotworowych. Innymi miko-
sterolami wyizolowanymi z borowika sa trzy, scisle
powiazane z ergosterolem: ergosta—7—enol (zawar-
tos¢16,4 mg/100 g), ergosta-5,7-dienol (12,5 mg/100 g)
iergosta—7,22—dienol (11 mg/100 g). Zwiazki te charak-
teryzuja sie silnymi wtasciwosciami antyoksydacyj-
nymi i przeciwnowotworowymi. Borowik jest bogaty
w witaminy, sposrdd ktdrych najwiecej zawiera wita-
miny PP, a ponadto gatunek ten jest dobrym zrédtem
innych witamin: By, By, B3, C, E, D. Analizy chemiczne
wykazaly, ze w catym owocniku tego gatunku wyste-
puje ok. 200 mg witaminy D, na 100 g suchej masy.
Selen zawsze wystepuje w owocnikach grzybow jadal-
nych. Szczegdtowe dane dotycza okoto 200 gatunkow
z 21 rodzin. Zawartosc¢ tego pierwiastka w borowiku
szlachetnym wynosi okoto 20 ug/g s.m., podobnie jak
w przypadku wigkszosci borowikowatych.

BOROWIK CIEMNOBRAZOWY: Wg badan 100 g suszonych
owocnikdéw ma wartosc energetyczna 367 kcal oraz za-
wiera 17,9 g biatka, 72,8 g weglowodanow, 0,4 g ttusz-
czu. Dominujacym weglowodanem jest trehaloza,
poza tym wystepuje mannitol. Z innych substancji wy-
kryto takze tokoferole (6g/100g) i kwas askorbinowy
(3,7g/100g).

GoRryczAK ZOtciowy: W niedalekiej przysztosci moze
okazac si¢ bardzo cenionym gatunkiem, poniewaz wy-
izolowano z niego f—glukan o silnym dziataniu prze-
ciwnowotworowym — tylopilan. Metoda jego ekstrak-
gji zostata opatentowana przez prof. Jana Grzybka,
prof. Stanistawa Kohlmiinzera i wspotpracownikow
w roku 1990, w Katedrze Botaniki Farmaceutycznej
Akademii Medycznej w Krakowie (obecnie Katedra
Biotechnologii Roslin i Grzybow Leczniczych U] CM).
Po zastosowaniu tylopilanu $redni czas zycia myszy
z nowotworem moézgu znacznie si¢ wydtuzyt (w po-
rownaniu do grupy kontrolnej). Wyniki kolejnego ba-
dania wskazuja na przeciwzapalne dziatanie lio-
filizowanego preparatu z goryczaka zotciowego. Pod-
skorne podanie go myszom w znaczacym stopniu
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