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STOSOWANIEM SOPLOWKI JEZO\M\TEJ
U DZIECI Z ZABURZENIAMI NIEPROROZWOJOWYMI

) Bozena Muszynska

CORAZ czesciej bada sie suplementy diety oparte na grzybach, zwtaszcza sopléwce
jezowatej. Poczatkowo sadzono, ze kluczowe sktadniki grzybni sopléwki nie przekra-
czaja bariery krew-mozg, jednak najnowsze badania wskazuja, ze w biomasie znajduja
sie biodostepne zwiazki, ktdre te bariere jednak pokonuja i moga dziatac uspokaja-
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e wczesniejszych numerach GiZ pisaliSmy duzo
znaczenia stosowania w diecie owocnikow,
zcza grzybni soplowki jezowatej (Hericium
erinaceus). Obecnie przedstawiam podsumowanie eks-
perymentu przeprowadzonego przez zespot z Bulgarii
i Portugalii (Dimitrov P. i wspotpracownicy: CHARAC-
TERIZATION OF CHILDREN WITH INTELLECTUAL DISABILI-
TIES AND RELEVANCE OF MUSHROOM HERICIUM BIOMASS
SUPPLEMENT TO NEUROCOGNITIVE BEHAVIOR. NUTRIENTS
2026, 18, 248.) w grupie dzieci z chorobami zwigza-
nymi z zaburzeniem funkcji neuropoznawczych.
WYNIKI OPUBLIKOWANO W STYCZNIU 2026 ROKU.

Celem przeprowadzonego eksperymentu byto, po
pierwsze, scharakteryzowanie wyjatkowo wrazliwej
grupy dzieci z objawami autyzmu funkcjonalnego,
ujawnienie ich ogdlnego wzorca zdolnosci poznaw-
czych i obszarow trudnosci, a po drugie, zbadanie
znaczenia wplywu suplementu diety z biomasy
(grzybni) soplowki jezowatej na poprawe zachowan
neuropoznawczych. W badaniu wykorzystano EEG
do poréwnania surowych danych z normatywna baza
danych w celu $ledzenia zmian w neurologicznych
w moézgu u 147 dzieci z wysoko funkcjonujacymi
cechami autystycznymi, ktérym podawano suplement
diety z grzybni soplowki jezowatej przez 6 i 12 mie-
siecy.
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JAK MOZG ZUZYWA ENERGIEI CO DZIEJE
SIEW ZABURZENIACH NEUROROZWOJO-
WYCH

Osrodkowy uktad nerwowy (OUN) cztowieka jest
wyjatkowo ,energochlonny”: aby utrzymac spraw-
nos¢ myslenia i czuwania, mozg stale wykorzystuje
duze ilosci glukozy i tlenu. W zaburzeniach neuroroz-
wojowych—na przyklad w zaburzeniach ze spektrum
autyzmu (ASD) oraz w zespole nadpobudliwosci psy-
choruchowej z deficytem uwagi (ADHD)—niektdre
obwody nerwowe dziataja mniej wydajnie. W zapisie
fal mézgowych bywa to widoczne jako zwiekszone
amplitudy sygnatu, interpretowane m.in. jako przejaw
niedojrzatosci funkcjonalnej OUN.

ELEKTROENCEFALOGRAFIA (EEG) A PRA-
CA MOZGU

ELEKTROENCEFALOGRAFIA (EEG) rejestruje rytmy elek-
tryczne mézgu. Umozliwia tworzenie biomarkerow
—mierzalnych wskaznikéw, ktére pomagaja rozu-
mie¢, diagnozowac i monitorowac przebieg zaburzen
oraz oceniac efekty leczenia. Markery uzyskiwane
w EEG moga odzwierciedla¢ dysfunkcje neuropo-
znawcze (zwiazane z uwaga, pamigcia, przetwarza-
niem informacji) i wspiera¢ spersonalizowane (dopa-
sowane do osoby), a jednoczesnie skalowalne (latwe
do wdrazania na wigksza skale) interwencje.




SOPLOWKA JEZOWATA (HERICIUM ERI-
NACEUS) - GRZYB W BADANIACH NAD
MOZGIEM

Coraz czesciej bada sie suplementy diety zawierajace
grzyby, w tym SOPLOWKE JEZOWATA (Hericium erinaceus,
,Lion’s mane”). Wstepne prace sugeruja, Ze moze ona
modulowa¢ uktad odpornosciowy, pomagac¢ w przy-
wracaniu rownowagi mikrobioty jelitowej (zbioru
pozytecznych drobnoustrojow) i tagodzi¢ procesy
neurozapalne —czynniki wigzane z patofizjologia
zaburzen neurorozwojowych. Poczatkowo sadzono,
ze kluczowe sktadniki soplowki nie przekraczaja ba-
riery krew-mozg, jednak badania (w tym z uzyciem
EEG u swiadomych, swobodnie poruszajacych sie
szczurdw) wskazuja, ze w biomasie znajduja sig bio-
dostepne zwiazki, ktére te bariere pokonuja i moga
dziala¢ uspokajajaco, przeciwbolowo, przeciwdepre-
syjnie oraz wspiera¢ funkcje poznawcze. W jednym
z do$wiadczen doustne podanie biomasy H. erinaceus
w dawce 150 mg/kg masy ciata ostabialo moc fal DELTA
i THETA w hipokampie i tworze siatkowatym, a takze
zmniejszato aktywnos¢ THETA, ALFA2 i BETA1 w calym
mozgu.

CO ZAREJESTROWANO U DZIECI - SKROT
WYNIKOW EEG

W poréwnaniu z dzieémi z grupy kontrolnej (CG),
dzieci z grup eksperymentalnych, ktore otrzymywaty
grzybnie soplowki przez 6 miesiecy (EG 6) lub 12 mie-
siecy (EG 12), miaty wyzsze amplitudy fal mozgowych
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—co mozna wigza¢ z niedojrzatoscia pracy mozgu.
Szczegolnie interesujaca okazata sie aktywnosc¢ BETA2
(czesto faczona ze stresem i przecigzeniem), interpre-
towana jako proba kompensowania stabszych ,,dtu-
gich” pofaczen w moézgu przez nadmierng aktywacje
potaczen lokalnych. Po 12 miesigcach suplementacji
H. erinaceus obserwowano korzystng normalizacje tej
aktywnosci.

Fale THETA (4-7 Hz) wiaza sie z pamiecia i uwaga. Roz-
nice ich mocy miedzy grupami sugeruja zaburzenia
neurofizjologiczne typowe dla ASD oraz udziat pro-
bleméw z integracja sensoryczna (scalaniem bodzcéw
zmystowych). Klinicznie bywa to widoczne jako nie-
zgrabnos¢ ruchowa, opdzniony, niestabilny chod, nad-
wrazliwos¢ na dzwigki i $wiatto albo — przeciwnie,
-wysoki prég reakcji (nawet staba reakcja na bol).
W literaturze dyskutowano tez tzw. stosunek
THETA/BETA w ADHD, ale jego wiarygodnos¢ diag-
nostyczna jest obecnie kwestionowana.

CZYM SA NAJWAZNIEJSZE PASMA FAL
MOZGOWYCH

DELTA (d) 0,5-4,0 Hz: najwolniejsze fale, generowane
miedzy innymi przez pien mdzgu i twor siatkowaty;
kluczowy element Wstepujacego Ukltadu Aktywuja-
cego Siatke (ARAS, ang. ASCENDING RETICULAR
ACTIVATING SYSTEM), ktory reguluje czuwanie, uwage
i pobudzenie. Przewaga fal wolnych w stanie czuwa-
nia wiaze sie z ,niedojrzala” aktywnoscia mézgu.
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Po suplementacji H. erinaceus odnotowano poprawe
aktywnosci delta, wyrazniejsza po 12 niz po 6 miesia-
cach.
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ALFA (o) ok. 8-12 Hz; 12-15 Hz bywa okreslane jako
,Tytm sensomotoryczny”, SMR): odpowiada za
,uspokojone czuwanie” i sprawne przetwarzanie
informacji. Cho¢ bezwzgledne wartosci alfa bywaty
podobne w grupie kontrolnej i eksperymentalnej,
to wzgledny udziat alfa u dzieci z ASD byt obnizony.
Istotne sieci neuronéw lustrzanych i neurony vON
Economo (VEN, komérki wrzecionowate) —wazne dla
empatii i rozumienia emocji—oscyluja gléwnie w pas-
mie alfa. W trakcie 6-12 miesigcy suplementacji udziat
alfa utrzymywat sie lub rést, co szto w parze z po-
prawa ogolnej aktywnosci OUN.
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THETA (0) 4-8 Hz: generowana przede wszystkim
przez wzgorze i hipokamp z projekcjami do kory czo-
lowej; zwiazana z pamiecig robocza i nawigacja poz-
nawcza. Réznice miedzy CG a EG interpretowano jako
przejaw glebokiego dziatania neuromodulacyjnego
grzybni sopléwki.
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BETA1/BETA2 (B1/B2) 15-30 Hz: rytmy czujnosci
i przetwarzania poznawczego; beta2 bywa markerem
przeciazenia i stresu. Po suplementacji obserwowano
stabilizacje i normalizacje rytmdw beta.
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CO TO MOZE OZNACZAC DLA FUNKCJO-
NOWANIA DZIECI

U dzieci z wysokofunkcjonujacym zaburzeniem ze
spektrum autyzmu (ICD 10: F 84.0) i zespolem
Aspergera (ICD 10: F 84.5) w wieku 3-6 lat, 12 mie-
sieczna doustna suplementacja grzybnia H. erinaceus
wigzala sig z:

)" Przyspieszeniem dojrzewania OUN —mniej pato-
logicznych fal wolnych i wigcej ,,optymalnej” aktyw-
nosci 1.

)" Poprawa funkdji sensoryczno motorycznych (mo-
dulacja 0) z udziatem struktur podkorowych (wzgd-
rze, uktad limbiczny) oraz regulacja prazkowia (lepsza
koordynacja ruchéw precyzyjnych).

Q" Stabilizacja rytmdéw a, co moze wspieraé rozwdj
jezyka i kompetencji gramatycznych.

£ Pismiennictwo dostepne w Redakji
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Grzybnia sopléwki jezowatej jawi sie jako bezpieczne
i potencjalnie wspierajgce uzupetnienie terapii
(komunikacja, wrazliwos¢ sensoryczna, samodziel-
nosc spoteczna), ale obecne wyniki sq wstepne i wy-
magajq potwierdzenia w randomizowanych, pod-
wdjnie zaslepionych, kontrolowanych pLAceBo bada-
niach klinicznych (RCT). Warto dalej badac¢ wptyw
na mikrobiom (profil pozytecznych bakterii), dys-
bioze (zaburzong réwnowage mikroorganizméw),
integralnos¢ bariery jelitowej, biomarkery zapalne
oraz farmakokinetyke pediatryczng (jak organizm
dziecka wchtania i metabolizuje substancje).

Nalezy tez oceniaé moderatory odpowiedzi (wiek,
ptec, nasilenie, oczekiwania), mozliwe interakcje
z lekami, a takze tgczy¢ EEG, neuroobrazowanie
i skale behawioralne, z uwzglednieniem jakosci zycia.
W dotychczasowych obserwacjach nie odnotowano
istotnych dziatan niepozgdanych, jednak potrzebne
sq wieksze proby i powtarzalne protokoty.

sopléwka jezowata (Hericium erinaceus)




