Jacek Lelek: KTORA Z ROSLIN JEST TA ULUBIONA PRZEZ
OJCA? 1 JAKIE ROSLINY MAJA NAJWIEKSZY POTENCJAL LECZ-
NICZY?

O. Marcelin: Moja ulubiong rosling jest mniszek lekar-
ski — Taraxacum officinale, ktory w starych publikacjach
wystepowat pod nazwa tacinska LEONTODON TA-
RAXACUM - brodawnik mleczowaty, ze wzgledu
na jego wielostronne zastosowanie w przer6znych do-
legliwosciach. Jest to roslina o poteznym dziataniu
prozdrowotnym dla cztowieka. Na nowo w naszych
czasach odkrywana i doceniana. Mniszek od bardzo
dawna byt powszechnie stosowanym srodkiem zo1-
ciopednym i zétciotwdrczym. Pobudzat przemiane
materii, odtruwat organizm, poprawiat trawienie
i wzmagal diureze.

Wedtug dr H. Roézanskiego mniszek byl zalecany
w leczeniu niedokrwistosci, biataczki i choréb nowo-
tworowych. Dzisiaj wiemy, ze wspomaga leczenie
chordb skérnych i otylosci. Jego wyciagi obnizaja po-
ziom cukru we krwi, dlatego polecany jest w leczeniu
cukrzycy i przy ztej tolerancji glukozy. Ma réwniez
dziatanie przeciwmiazdzycowe. Zapobiega zastojom
z0lci. Jest uwazany za czynnik ochraniajacy watrobe
przed uszkodzeniem, marskoscia i sttuszczeniem. Dla-
tego moim zdaniem ta roslina lecznicza w czasach na-
szej cywilizacji ma pozycje nr 1 w celu utrzymania
naszego organizmu w zdrowiu i dobrej kondycji.
Kiedy dzi$ karmieni jesteSmy produktami zywnoscio-
wymi nazywanymi czesto ,,jedzeniem $mieciowym”.
Uwazam, ze wlasnie ta roslina zawiera potezny poten-
qjat leczniczy. Trudno stwierdzi¢ czy najwiekszy, gdyz
kazda roédline nalezy rozwazy¢ indywidualnie.

Jacek Lelek: KTORE Z PREPARATOW FRANCISZKANSKICH
CIESZA SIE NAJWIEKSZA POPULARNOSCIA?

O. Marcelin: Odpowiadajac na to postawione przez
Pana Redaktora pytanie, musze odpowiedzie¢, Ze naj-
wieksza popularnoscia w sprzedazy wsrod prepara-
tow herbaryjnych ciesza sig: mas¢ z hakorosli, balsam
jerozolimskii nalewka na krazenie —,, Krazeniéwka”.
Moim zdaniem bardziej docenianym preparatem po-
winien by¢ , Elixir Krzemowy”. Wtodzimierz Wier-
nadzki glosit, iz: ,, zaden organizm nie moze istnie¢ bez
krzemu”. W organizmie cztowieka krzem o$miokrot-
nie uczestniczy w procesach zyciowych. Krzem to ele-
ment zycia. Francuscy uczeni M. Lapger i ]J. Lapger
udowodnili, Ze u chorych na arterioskleroze zawsze
wystepuje bardzo niska zawarto$¢ krzemu w tkan-
kach tworzacych $ciany naczyn krwionosnych. Jesli
we krwi brakuje krzemu, zmniejsza si¢ jego zawarto$¢
w Scianach naczyn krwionosnych. Krzem zapewnia-
jacy elastycznos¢ $cian naczyn i odpowiadajacy za ko-
munikacje z moézgiem dotyczaca rozszerzenia i zwe-
zania naczyn, jest zastepowany przez wapn. Wiasnie
zastepowanie krzemu wapniem powoduje, Ze naczy-
nia stajg sie¢ twarde i ,nie slysza” polecen moézgu.
Dzieje sie¢ tak, poniewaz tylko krzem jest w stanie od-
bierac i przetwarzac te sygnaly mézgu. Wapn wnika
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w $ciany naczyn, co prowadzi do ich zwapnienia.
Roéwniez na blaszkach, ktére tworza si¢ przez odkla-
danie cholesterolu, wigzany jest wapn. Z powodu nie-
doboru krzemu cholesterol nie jest przyswajany
i wykorzystywany do tworzenia nowych bton naszych
komorek.

Po zazyciu preparatéw krzemowych (np. elixiru krze-
mowego) juz po rozpoczeciu si¢ procesu zwapnienia
$cian naczyn i przedostawania si¢ do nich choleste-
rolu, iloé¢ kwasow tluszczowych gwaltownie sie ob-
niza. Niedobér krzemu w pokarmach i ptynach jest
to powazna przyczyna wielu chorob.

Jacek Lelek: JAK OJCIEC ZNAJDUJE SIEBIE JAKO KONTYNUA-
TORA (I ICH NASTEPCE) DZIEE, O. KLIMUSZKI 1 O. GRZEGORZA
SROKI?

O. Marcelin: Spogladajac na moich wspotbraci w za-
konie — wielkich zielarzy: o. A. Klimuszke i tez 0. Grze-
gorza Sroke, z ktéorym bytem mocno zaprzyjazniony,
czuje sie powotany do tego, by kontynuowac ich
dzieto stuzby drugiemu czlowiekowi poprzez dziele-
nie si¢ wiedza na temat leczniczych zidt, ktore prze-
ciez moga przyczyniac si¢ do powrotu do zdrowia
i utrzymania w dobrej kondycji naszego organizmu.
Miejmy przed oczami zawsze stynne zawotanie o. Kli-
muszki, ze ,, Przyroda zywi nas, leczy i koi...”.

Jacek Lelek: JAKIE HERBARIUM CHCIAEBY OJCIEC WIDZIEC
ZA 20 LAT?

O. Marcelin: Moim marzeniem jest, by WIELKA FAR-
MACJA nie przeszkadzata w rozwoju zielarstwa. By po-
tezny jej lobbing nie niszczyt tego, co dobre dla
ludzkosci, by chciwos¢ i pazernos¢ najbogatszych
udziatowcédw tych poteznych korporacji zostata za-
trzymana. Jesli to by nastgpito, to jestem spokojny
o rozw¢j Herbarium, ktore jest i bedzie miejscem wy-
tchnienia dla cztowieka, miejscem ukojenia skotata-
nego serca. Miejscem gdzie znajdzie sie¢ czas na ref-
leksje i zastanowienie sie nad tym, co jest najwazniej-
sze w zyciu cztowieka. By bylo tez miejscem powrotu
do zycia w zgodzie z natura.

Jacek Lelek: CZY NASILAJACE SIE CORAZ MOCNIE] DZIALA-
NIE SZARLATANOW I OSZUSTOW MOGA ZASZKODZIC WIZE-
RUNKOWI PRAWDZIWEGO ZIOEOLECZNICTWA?

O. Marcelin: Oczywiscie, ze szarlatandw nie brakuje
inie bedzie brakowato, ktérzy niszcza dobry wizeru-
nek prawdziwego zielarstwa i ziololecznictwa. Dla-
tego tez stuzby panstwowe powinny zajac sie takimi
ludzmi. Powinnis$my wspdlnie wszyscy ,,zewrzec sze-
regi” w obronie zielarstwa i starac sig ocali¢ to, co jest
dla cztowieka cenne i dobre.

DZIEKUJE SERDECZNIE OJCU MARCELINOWI ZA NINIEJSZY WYWIAD
1Z CALEGO SERCA ZYCZE SPEENIENIA JEGO MARZEN, NA KTOREGO
DRODZE JEST JUZ OD WIELU LAT... WSZYSTKIE DZIALANIA, JESLI ICH
CELEM JEST ZBLIZENIE ZYCIA CZLOWIEKA WSPOLCZESNEGO DO NA-
TURY SA 1 ZAWSZE BEDA MODUS GRZYBOW I ZDROWIA.
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