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POZNA jesiern w lesie to dla mitosnikéw grzybéw czas opieriki. W tym okresie
jest ona najczesciej wystepujacym grzybem jadalnym, ktéry poza wyjatko-
wym smakiem ma jeszcze inng zalete: jest tatwy do identyfikacji (jako
rodzaj), jak tez i zbioru - opieriki wystepuja zazwyczaj w duzych grupach.

istopad i poczatek grudnia to dla wielu zbieraczy grzybow
mutny czas — borowikow i podgrzybkow juz w lesie nie
a, sporadycznie mozna jeszcze, majac wielkie szczescie,
na zapo6znionego kozlarza, kanie lub maslaka. Sytua-
¢je wiec musza ratowac inne gatunki, i z wielkim powodze-
niem czynia to opienki.
Trzeba jednak zauwazy¢, ze nie wszyscy mitosnicy grzyboéw
opienki doceniaja. Niektérym z nich przeszkadza mocno za-
korzeniony przesad: ,zbieraj tylko grzyby z hymenoforem
rurkowym, takie sa jadalne — te z hymenoforem blaszko-
wym to wszystko grzyby trujace”. Kulg w ptot, s przeciez
wybitnie smaczne grzyby blaszkowe; jak i tez mozna spot-
ka¢ grzyby rurkowe — w przypadku ktérych nastepstwa ich
spozycia moga by¢ tragiczne. Innym nie odpowiada smak
opieniek, lecz liczba ich entuzjastow jednak przewaza
i wielu grzybiarzy wysoko ceni oryginalny smak i aromat.
Opieriki nadaja si¢ doskonale do wszelakich, typowo ,grzy-
bowych” zastosowan kulinarnych, a zatem do smazenia (tez
panierowania), na zupy i sosy, marynowania i kiszenia.
Tylko suszenie nie daje dobrych rezultatéw, grzyby naj-
czesciej tracg aromat i staja sie mdte i tykowate. Chociaz po-
dobno sa grzybiarze, ktérzy opracowali tajemne metody
suszenia opienek, osiagajac zaskakujace efekty. Czesto tez
styszymy lub czytamy, ze opienki sa gaunkiem jadalnym
warunkowo, tylko po odpowiedniej obrobce termicznej. Jest
to niezwykle ,cenna” informacja, w kontekscie innej: jakie
grzyby jadamy w postaci nieprzetworzonej — surowe? Pie-
czarki, muchomora cesarskiego (wspaniale CARPACCIO), so-
pléwke bukowa, borowika szlachetnego, sromotnika smrod-
liwego we wczesnym stadium rozwoju (,,czarcie jajo”),
trufle (starte owocniki do posypywania potraw) — mogtem
co$ poming¢, ale i tak jest to kilka gatunkéw na kilkaset
adalnych grzybéw, wystepujacych na terenie Polski. Cata
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reszte standardowo albo poddajemy obrdbce termicznej —
smazymy lub gotujemy, albo marynujemy. Takie medialne
informacje wpisuja sie w, praktykowany od wielu lat, pro-
ceder tworzenia wizerunku grzybéw wielkoowocnikowych
jako istotnego zagrozenia dla zycia i zdrowia ludzi, wyko-
rzystujacy prosty i zarazem skuteczny mechanizm wywo-
tywania strachu doniesieniami o przypadkach $miertelnych
zatru¢ grzybami. Jak wyglada rzeczywisto$¢? Kazdego roku
w Polsce umiera kilka 0séb (z tendencja malejaca, edukacja
jednak przynosi efekty!), gléwnie po spozyciu muchomora
zielonawego i wcigz jest to wielka, medialng sensacja, pod-
czas gdy w tym samym roku samochody zabijaja kilka ty-
siecy ludzi, co juz az tak wielkich emocji nie wywotuje.
Samo narzuca si¢ pytanie o przyczyne takich dziatan. Céz,
tematem niniejszego artykutu sg opienki, nie zas rozwaza-
nia socjologiczne w odniesieniu do strategii medialnych.
Poniewaz jednak Czytelnicy naszego magazynu sa bystrzy
i obdarzeni wybitnymi zdolnosciami kojarzenia pozornie
niezwigzanych ze soba informacji, z catg pewnoscia od-
powiedz w krétkim czasie sami znajda. Wracajmy wiec do
opieniek.

Przez diugi czas w literaturze opisywany byl jeden tylko
gatunek opienki sensu lato (dostownie , w szerokim sensie”):
opienka miodowa. Byt to tak zawany , kompleks opienko-
wy”, ktéry nazwq obejmowat kilka, wyodrebnionych w la-
tach siedemdziesiatych ubieglego stulecia, gatunkéw. Obec-
nie na obszarze Polski opisywanych jest szes¢ gatunkow
rodzaju opienka (Armillaria (Fr.) Staude), ktérych rozroz-
nienie dla wiekszo$ci, nawet zaawansowanych grzybiarzy
nie jest tatwe. Ale nil desperandum, wszystkie one sa jadalne,
anawet wybitnie smaczne — zatem ewentualna pomytka nie
grozi zadnymi przykrymi konsekwencjami zdrowotnymi,
a co najwyzej pewnym dyskomfortem poznawczym.
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Opienki moga by¢ pasozytami zywych drzew, powodujac czesto opienikowa zgnilizne korzeni. Moga by¢ takze saprotofami,
pobierajac substancje odzywcze z martwych fragmentéw drzew. Czesto spotykane owocniki opieniek, wygladajace na wy-
rastajace na ziemi, w rzeczywistosci rozwijajq sie na zagrzebanych w glebie, martwych pniach.

Wszystkie polskie gatunki opieniek sa dopuszczone do obrotu handlowego, z dwoma klasami jakosci (zaleznie do rozmiaréw
kapelusza i trzonu), przepis pochodzi jeszcze z czasow, kiedy wszystkie opierki byly miodowe...

opierika miodowa

Na obszarze Polski wystepuije 6 ga- opienka ciemna
tunkow, przynaleznych do rodzaju
Armillaria, z ktérych to opiernka
ciemna moze stanowi¢ nawet 80%
catej naszej populacji opieniek.

opierika bezpierscieniowa
opienka cebulotrzonowa

opienka pétnocna

opierika zéttawa
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Opierika miodowa (Armillaria mellea
(vahl) P. Kumm.)

W Polsce gatunek pospolity, wystepuje najczesciej je-
sienig (od wrzesnia do listopada), cho¢ czasami moze
pojawiac sie¢ nawet na poczatku sierpnia. Zwykle wy-
stepuje gromadnie, czasami bardzo licznie. Ro$nie na
drewnie (pnie, pniaki, galezie, korzenie) r6znych ga-
tunkéw drzew lisciastych w lasach, ogrodach, parkach
i sadach.

Ryzomorfy (sznury plektenchymatycznej grzybni spetniajace funkcje
organow infekcyjnych grzybéw rodzaju Armillaria) opiefiki miodowej
wykazuja na etapie wzrostu zdolnosc¢ emisji swiatta. Zjawisko biolumi-
nescengji w przypadku opienki nazywa si¢ FOXFIRE, ryzomorfy moga
Swieci¢ zielonkawym $wiattem. Aktywnosc ta przebiega w cyklu dobo-
wym, z maksimum okoto 17:30 i minimum okoto 7:30.
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Opierika ciemna (Armillaria ostoyae
(Romagn.) Herink)

Opienka ciemna jest w calej Europie bardzo pospolita,
a w Polsce jest najczesciej wystepujacym gatunkiem
opienki. Rosnie na drzewach iglastych i lisciastych,
gléwnie na swierku, rzadziej na jodle, takze na sos$nie
i buku — od wrzeénia do konca listopada. Grzyb paso-
zytniczy, wywolujacy u zaatakowanych drzew cho-
robe o nazwie opiertkowa zgnilizna korzeni, powo-
dujaca w konsekwengji biata zgnilizne drewna. Wyste-
puje rowniez jako saprotrof na martwych pniakach
i korzeniach drzew, a czasami réwniez na ziemi, wy-
rastajac z korzeni lub zakopanych pniakéw.
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las zniszczony przez Armillaria ostoyae
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Opierika ciemna wytwarza owocniki o wysokos$ci do 12 cm
i $rednicy kapelusza max. 8 cm. Jednoczesnie istnieje osob-
nik opienki ciemnej, odkryty w 2001 r. w MALHEUR NATIO-
NAL FOREST w BLUE MOUNTAINS (Oregon, USA), pojedynczy
organizm zajmujacy powierzchnie 2 385 akréw (965 ha).
Szacuje sig, ze wazy az 35 000 ton i moze mie¢ 8 650 lat.
Nazwano go HUMONGOUS FUNGUS i jest on najwigkszym,
pojedynczym organizmem na Ziemi pod wzgledem bio-
masy. Jest to jeden z pigciu pojedynczych, i odrebnych ge-
netycznie osobnikow Armillaria ostoyae w Narodowym
Lesie Malheur, kazdy o powierzchni od kilkudziesieciu do
ponad tysigca akrow. Najczesciej atakowanym drzewem
jest jodta wielka, destrukcja drzewa przez grzyba moze
zaja¢ od dwudziestu do pigc¢dziesigciu lat, a gdy drzewo
umrze, opienka nadal Zeruje na martwym drewnie.
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Potozenie wielkich opieniek na terenie
Malheur National Forest
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Opierika bezpierscieniowa (Armillaria
tabescens (Scop.) Emel)

Bardzo podobna do opienki miodowej, odréznia ja od
niej praktycznie tylko trzon, pozbawiony pierscienia.
Wystepuje w Europie, w takich krajach jak Anglia,
Francja, Wiochy, Grecja czy Portugalia, bardzo rzadka
na obszarze Niemciec i Szwajcarii, a takze w Polsce.

Opierika cebulotrzonowa (Armillaria
cepistipes Velen.)

Nazywana jest tez opierlkq maczugowata i opierikg
drobna. Trzon opienki cebulotrzonowej rézni sie od
trzondw innych gatunkoéw Armillaria bardziej rozdeta,
przypominajacg nieco cebule podstawa (odkrywczo
napisze, ze stad pochodzi jej nazwa). Znane jest wyste-
powanie opieriki cebulotrzonowej w Europie, Azji oraz
w Kanadzie. Jej rozpowszechnienie w Polsce trudno
oceni¢ — ze wzgledu na podobienstwo do innych ga-
tunkéw opieniek niewiele jest doniesien o jej stanowis-
kach. Powtdrze, do niedawna wszystkie opienki byty
miodowe i do dzisiaj wielu grzybiarzy zbiera je po pro-
stu, nie rozrdzniajac poszczegolnych gatunkow i stad
bierze sie znikoma ilo$¢ informadji o ich wystepowaniu.
Opienka cebulotrzonowa preferuje drzewa liciaste,
juz wczesniej ostabione przez czynniki abiotyczne czy
inne patogeny, nie jest zatem az tak agresywna wobec
drzewostandw, jak opienika ciemna lub miodowa.
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Opierika pétnocna (Armillaria borealis
Marxm. & Korhonen)

Opisano wystepowanie opienki pétnocnej w Europie
i Azji, sa tez doniesienia o pojedynczych stanowiskach
w Afryce i Kanadzie. A w Polsce gatunek prawdopo-
dobnie nie jest rzadki, ale zazwyczaj nie jest odroz-
niany od innych gatunkow opieniek, zwtaszcza
opienki miodowej lub bezpierscieniowej (opienki
zbiera sie z reguly mlode, ze stabo jeszcze wyksztatco-
nym pierscieniem — jesli wystepuje...). Z tego tez po-
wodu umieszczenie opienki péinocnej na liscie gatun-
kow rzadkich i wartych objecia ochrong (co uczynit
INTENETOWY ATLAS GRZYBOW), wydaje sie by¢ pochopne
i pozbawione osadzonych w rzeczywistosci podstaw.
Woyrasta w lasach zaréwno lidciastych, jak i iglastych.
Roéwnie czesto jest organizmem pasozytniczym, jak tez
saprotrofem. Moze rosna¢ na zywych pniach na znacz-
nej wysokoséci, wyzej niz inne opienki.

Opienka pétnocna jest gatunkiem smacznym. Grzyb
charakteryzuje si¢ wyrazistym smakiem, ktory zacho-
wuje jednoczesnie delikatnos¢ (przytaczam tu opinie
wyczytane, sam niestety tego gatunku nie miatem jesz-
cze okazji skosztowac).

Opierika z6ttawa (Armillaria gallica
Marxm. & Romagn.)

Opisywana bytla tez jako opierika francuska, opieniek
zottawy, opienka zotta, opienka zottotrzonowa, pier-
$cianka zbttawa, podpieniek zottawy i podpienka zot-
tawa. Ro$nie na pniach i korzeniach, najczesciej drzew
lisciastych. Owocniki wyrastajg pojedynczo lub w ma-
lych grupach, od lipca do pazdziernika.

Uznawana za najsmaczniejszy gatunek opieniki.
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ZAWARTOSC SUBSTANCJI BIOLOGICZNIE AKTYWNYCH
W OPIENCE MIODOWEJ (SENSU LATO)

siecy lat owocniki grzybéw wyzszych byty wyko-

i e jako zrédlo pozywienia. Warto$¢ odzywcza oraz
akowe i zapachowe grzybow zdeterminowane sg

ich sktadem chemicznym, ktéry zalezy m.in. od gatunku,
sktadu podtoza, warunkéw atmosferycznych i czeéci owoc-
nika (np. kapelusz, trzon). Z tego powodu oczywiste jest
duze zréznicowanie sktadu chemicznego grzybéw. Jednak
wiekszos¢ gatunkow jest cennym zrodiem takich sktadni-
kow, jak sole mineralne, przyswajalne biatko, weglowo-
dany, nienasycone kwasy ttuszczowe i niektére witaminy
(szczegdlnie z grupy B).
Opienka miodowa (Armillaria mellea) moze wystepowac
w formie: saprofitycznej na martwych pniach drzew, paso-
zytniczej, infekujac korzenie drzew lisciastych i iglastych lub
symbiotycznej tworzac mikoryze z chinskim storczykiem
Gastrodia elata, ktory jest bardzo ceniong rosling lecznicza tra-
dycyjnej medycyny chinskiej, a stosowany od tysiecy latijak
podaje FARMAKOPEA CHINSKA, posiada wiasciwosci przeciw-
bolowe, przeciwdrgawkowe i uspakajajace. Opientka mio-
dowa zaliczana jest do grzybow jadalnych, chetnie jest wy-
korzystywana do celéow kulinarnych i sprzedawana w for-
mie przetworéw w oficjalnym obrocie na terenie Polski.
Badania prowadzone nad sktadem chemicznym opienki wy-
kazaty obecnos¢ szeregu substancji o interesujacych wtasci-
wosciach biologicznych. Oznaczono nastepujace grupy
zwiazkow: weglowodany, sterole, sfingolipidy, kwasy ttusz-
czowe, seskwiterpenoidy, zwigzki indolowe, enzymy, me-
tale, peptydy. Posiadaja one potencjalne dziatanie: przeciw-
bakteryjne, fibrynolityczne, przeciwnowotworowe oraz
ochronne dla komérek moézgu i szpiku kostnego.
WEGLOWODANY. Stanowig jedna z najlepiej poznanych grup
metabolitow grzybowych, a ze wzgledu na ich znaczenie
w lecznictwie onkologicznym szczegolnie wazne sg polisa-
charydy. Pierwsze leki przeciwnowotworowe, bedace poli-
sacharydami pochodzacymi z grzybow, wprowadzili ofic-
jalnie do terapii Japonczycy i sa to KRESTIN (wyizolowany
z Trametes versicolor) i LENTINAN (z owocnikow Lentinus edo-
des).
Dziatanie przeciwnowotworowe polisacharyddw jest wielo-
kierunkowe. Ograniczajg one uszkodzenie DNA komorek,
obnizajg stezenie karcynogendw i hamuja ich aktywacje,
a takze rozwdj komodrek nowotworowych, m.in. przez wia-
zanie wolnych rodnikéw, stymulacje systemu odpornoscio-
wego organizmu czy wywotywanie apoptozy. Dzieki zdol-
noséci aktywowania systemu odpornosciowego moga wspo-
magac leczenie nie tylko chorob nowotworowych, ale tez
i zakaznych. Istotng zaletg polisacharydéw jest brak dziatan
ubocznych.
W CENTRO DE INVESTIGACIONES BIOLOGICAS w Madrycie wy-
izolowano z owocnikéw A. mellea dwie frakcje polisachary-
dowe bedace a-glukanami. Gtéwna frakcja sktadata sie¢ z
linijowych faricuchow a-(1,3)- i a-(1,4)-glukanu potaczonego
z proteing, natomiast druga frakcja zawierata a-(1,3)-glukan.
Uzyskano réwniez frakcje zawierajaca B-glukan z czescia
peptydowa. Wykazano dziatanie przeciwnowotworowe tej
frakcji.
Polisacharydy w A. mellea reprezentowane sa réwniez przez
glikogen oraz sktadniki niepodlegajace trawieniu, takie jak
celuloza, chityna, mannany, glukany i dietetyczne widkna.
Zwiazki te obnizaja stezenie frakcji LDL cholesterolu (we
krwiiw watrobie) oraz triacylogliceroli w surowicy, zmniej-
szajac w ten sposob ryzyko powstania choréb uktadu kraze-
nia. Spozywanie grzybow wplywa rowniez na wchtanianie
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cholesterolu z diety, powodujac spadek jego stezenia catko-
witego we krwi oraz frakcji LDL, nie zmieniajac przy tym
stezenia frakcji HDL. Dzigki obecno$ci w grzybach jadalnych
duzej ilosci widkna pokarmowego, szczegdlnie glukandéw
oraz chityny i chitozanéw, zwigksza si¢ wydalanie kwaséw
zotciowych oraz steroidéw obojetnych. W opienice ozna-
czono zawarto$¢ polisacharydéw o wartosci dietetycznej,
ktéra wynosita 7,6 g w 100 g jadalnych czesci owocnika.
STEROLE I SFINGOLIPIDY. Zawarto$¢ lipidéw w grzybach jest
niska i wynosi $rednio 5-8% suchej masy, a w wiekszosci ga-
tunkow ponizej 1%. Oznaczona ogdlna zawarto$¢ lipidow
w A. mellea wynosi 1,8 g na 100 g suchej masy. Gtownymi
zwiazkami opieriki jest ergosterol (prowitamina D) oraz nad-
tlenek ergosterolu, wykazujacy wlasciwosci przeciwnowo-
tworowe. Badania zespotu naukowcéw z CHINESE ACADEMY
OF SCIENCES w Kunming doprowadzily do wykrycia zwigzku
z grupy sfingolipidéw o nazwie ARMILLARAMID, ktérego
struktura zostata opisana jako (25,35,4R)-2-N-(palmitoilo)-
fitosfingozyna. Dla zwigzkoéw z tej grupy wykazano wtasci-
wosci przeciwnowotworowe, antyhepatotoksyczne oraz im-
munostymulujace.

Kwasy TLUSZCZOWE. Badania prowadzone przez w Atenach
wykazaty w owocnikach A. mellea obecnos¢ licznych kwa-
sow ttuszczowych. W dominujacych ilosciach wystepuja:
kwas 9-cis-12-cis-oktadekadienowy (9,12-C18:2), palmity-
nowy (C16:0), trikozanowy (C23:0), unkozanowy (C21:0), 9-
cis-oktadecenowy (9-C18:1), 2-hydroksy-dokozanowy (OH-
C22:0), 2-hydroksyheksadekanowy (OH-C16:0), oktadeka-
nowy (C18:0), dokozanowy (C22:0) oraz 5-cis-heksadece-
nowy (5-C16:1). W mniejszych iloSciach wystepuja réwniez
takie kwasy jak: pentadekanowy (C15:0), izo-trikozanowy
(izo-C23:0), 9-cis-10-cis-epoksy-oktadekadienowy (9,12-C-
epoksy-18:2), heptadekanowy (C17:0), tetrakozanowy (C24 :0)
oraz 2-hydroksy-oktadekanowy (OH-C18:0). Nienasycone
kwasy tluszczowe sg niezbedne dla prawidtowego funk-
cjonowania organizmu czlowieka, poniewaz sa prekurso-
rami sktadnikéw Zolci, sa niezbedne do syntezy prostacyklin
i prostaglandyn oraz dziatajg przeciwmiazdzycowo.
SESKWITERPENOIDY. Nalezg one do grupy reprezentowanej
w gatunku przez szereg zwiazkéw, bedacych pochodnymi
protoilludanu. Wystepuja one w postaci arylowych estréw,
np. orselinianéw. Badania tych zwiazkéw byly prowa-
dzone przede wszystkim w CHINESE ACADEMY OF SCIENCES
w Pekinie i dzieki nim oznaczono w mycelium A. mellea
obecnos¢ nastepujacych zwiazkéw: armillarycyny, armilla-
rypiny, armillarydyny, armillaryginy, armillarykiny, armil-
latyny, armillarytyny, armillarywiny, armillolu, armillaryny,
4’-metylomelleolidu oraz judeolu. Oznaczono ilo$ciowa za-
wartos¢ armillaryny i melleolidu w mycelium, w owocni-
kach i w ryzomorfach tego gatunku. Wykazano, ze 4’-
metylomelleolid i judeol charakteryzuja sie przeciwbakteryj-
nym dziataniem wobec bakterii gram (+). Do zwiazkéw
o budowie seskwiterpenoidowej wykrytych w opience zali-
czy¢ mozna takze: melledonal A, melledonal B i melledonal
C o dziataniu antybiotycznym.

NIEHALUCYNOGENNE ZWIAZKI INDOLOWE. Sposrod zwigzkéw
indolowych dotychczas gléwnym obiektem zainteresowan
byty gléwnie alkaloidy indolowe i zwiazki halucynogenne
wystepujace w grzybach. Badania nad niehalucynogennymi
zwigzkami indolowymi dotyczyly miedzy innymi L-trypto-
fanu. Jego obecnos$¢ wykazano w licznych gatunkach Basi-
diomyecetes. Stosunkowo czesto stwierdza sie tez obecnos¢
tryptaminy, serotoniny, 5-hydroksy-L-tryptofanu, indolu,
skatolu, kwasu indolilooctowego i kwasu kynureinowego.
W owocnikach A. mellea wg. metody Muszyniskiej stwierdzo-
no obecnos¢: tryptaminy (1,77 mg/100 g s.m), serotoniny (1,29),
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L-tryptofanu (3,53) i melatoniny (0,01). Wykazano, ze wta-
Sciwosci antyoksydacyjne i przeciwdepresyjne owocnikow
tego gatunku sa zwigzane z obecnoscia wymienionych
zwiazkéw indolowych. Wyniki badan in vitro wykazaly, ze
nie tylko melatonina, ale réwniez inne pochodne indolu (N-
acetyloserotonina, 6-metoksytryptamina) zmniejszajq per-
oksydacje lipiddw w sposéb uzalezniony od dawki.
ENzymy. Fizjologia grzybow, a przede wszystkim sposob od-
zywiania, polegajacy na osmotycznym pobieraniu wczesniej
rozlozonej martwej materii organicznej, zmusita je do wy-
tworzenia szeregu enzymow. Wiekszos¢ Basidiomycota pro-
dukuje hemicelulazy, celulozy i ligninazy ulatwiajace roz-
ktad trawionych $cian komérkowych tkanek roslinnych.
Wiele z gatunkéw produkuje specyficzne enzymy. W owoc-
nikach opienki wykryto obecnosé nukleazy, bioracej praw-
dopodobnie udziat w procesach rekombinacji DNA oraz
degradacji kwasow nukleinowych podczas autolizy owoc-
nika. Udowodniono, ze posiada ona aktywno$¢ zaréwno
endo- jak i egzonukleazy. Obecne sa rowniez proteazy, z kto-
rych jedna zostata wykryta w owocnikach zebranych ze
stanu naturalnego i nalezy do lizyno-specyficznych metalo-
endopeptydaz. Proteaza ta jest cennym narzedziem w sek-
wengjonowaniu protein. Ponadto wykazuje wilasciwosci
fibrynolityczne i jest potencjalnym lekiem w terapii trom-
bocytozy. Podobne dziatanie wykazano w przypadku chy-
motrypsynopodobnej proteazy, wyizolowanej z kultur
mycelialnych A. mellea. Wykazano, ze gatunek ten produkuje
takze enzymy uczestniczace w rozkladzie sktadnikow Sciany
komorkowej: celulazy, hemicelulazy, lakazy i peroksydazy,
ktére umozliwiajg jej penetracje tkanek drzewa podczas
inwazji.

BIOPIERWIASTKI. Owocniki grzybéw wyzszych charaktery-
zuja sie duza zawartoscig fatwo przyswajalnych sktadnikow
mineralnych. Niestety, grzyby posiadaja rowniez zdolnos¢
do akumulacji metali cigzkich i radioaktywnych zwigzkow.
Zespot naukowcdw z UNIWERSYTETU GDANSKIEGO przepro-
wadzit badania nad zawartos$cig metali w owocnikach A.
mellea zebranych w poinocnej Polsce. Wykryto w nich obec-
nos¢ 12 pierwiastkéw: K, Na, Mg, Ca, Fe, Zn, Mn, Cu, Pb,
Cd, Hg oraz Ag. W badaniach prowadzonych pod przewod-
nictwem Piecha z AKADEMII GORNICzO-HUTNICZE] w Krako-
wie oznaczono natomiast zawartosc trzech metali: Zn, Cu
i Se (IV) w owocnikach pochodzacych z potudniowej Polski.
Uwage zwraca oznaczona zawartos¢ selenu, poniewaz jest
on elementem centrum aktywnego peroksydazy glutationo-
wej, ktora spetnia w organizmie funkcje jednego z najistot-
niejszych przeciwutleniaczy. Zespot tureckich badaczy
z GAZIOSMANPASA UNIVERSITY wykryt w A.mellea obecnosé
Cr, Ni oraz Cd.

INNE METABOLITY. Prosomatostatyna — peptyd wykazujacy
aktywnos¢ przeciwnowotworowa (wykazano skutecznos¢
szczegodlnie w terapii raka trzustki).

Kwas armillariowy — antybiotyk wykazujacy dziatanie
hamujace w stosunku do bakterii gram (-).

AMG1:  6-(5-hydroksy-2-pirydylo-metyloamino)-9-p-ry-
bofuranozylopuryna — pochodna adenozyny wykazujaca
dziatanie neuroprotekcyjne.

HPMA: NG6-(5-hydroksy-2-pirydylo)-metyloadenozyna,
ktora w testach na szczurach wykazuje dziatanie agonisty
receptorow Al.

FARMAKOLOGICZNE KONSEKWENCJE SYMBIOZY OPIENKI.
Opientkka miodowa tworzy zwiazek o charakterze symbiozy
z gatunkiem storczyka Gastrodia elata (Orchideaceae), pocho-
dzacym ze wschodniej Azji. Rodlina ta stosowana jest od ty-
siecy lat w tradycyjnej chinskiej medycynie i — jak podaje
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. . .
Prozdrowotne dziatanie grzybow

CHINSKA FARMAKOPEA, wykazuje dzialanie przeciwdrgaw-
kowe, przeciwbdlowe i uspokajajace. Storczyk ten nie za-
wiera chlorofilu i swoj cykl zyciowy (z wyjatkiem kwit-
nienia) odbywa pod ziemia. Gastrodia elata wytwarza na-
siona, a sktadniki pokarmowe niezbedne do ich wykietko-
wania czerpie dzieki trawieniu grzyba z gatunku Mycena
osmundicola, ktory zainfekowat komorki jego zarodka. W dal-
szym etapie z nasiona rozwija sie tzw. protokorm, ktéry ko-
lonizowany jest przez opientke miodowa. Infekcja przez
opienke jest warunkiem koniecznym do wyksztatcenia sie
wtornej bulwy, z ktérej zostang wydane kwiaty. Opisany
zwigzek pomiedzy storczykiem a opierika jest bardzo inte-
resujacy i ztozony. Nalezy zwrdci¢ uwage, ze Armillaria jest
pasozytem i potencjalnym patogenem zagrazajacym storczy-
kowi. Jak sie jednak okazato, roslina potrafi sobie $wietnie
radzi¢ w utrzymaniu réwnowagi i kontroli rozwoju grzyba.
Odkryto, ze wtérna bulwa storczyka z ryzomorfami opienki
jest catkowicie odporna na infekcje opierika, a wynika to z
obecnosci gastrodianiny, zwiazku o wtasciwosciach prze-
ciwgrzybiczych. Mozna powiedzie¢, ze storczyk zostaje do-
tkniety choroba, z ktdrej potrafi czerpaé korzysci niezbedne
do jego rozwoju. Co wiecej, niektorzy naukowcy nie uwazajg
tego zwiazku za symbioze, lecz twierdza, Ze to storczyki pa-
sozytuja na opierice miodowej. Niestety, naturalne zasoby
G. elata drastycznie zmalaly i obecnie zabronione jest jego
pozyskiwanie ze stanu naturalnego. Podjeto proby uprawia-
nia storczyka, ktore okazaly sie jednak ekonomicznie nie-
optacalne.

OPIENKA JAKO PATOGEN. A. mellea jest jednym z najgrozniej-
szych patogendéw grzybowych na $wiecie, atakujacym wiele
gatunkow roslin. Przyczynia si¢ do ogromnych strat w upra-
wach winoro$li oraz w lesnictwie, atakujac gtéwnie drzewo-
stany lisciaste i iglaste strefy umiarkowanej. Do infekcji moze
dochodzi¢ poprzez kontakt korzeni drzewa z ryzomorfami
patogena lub przez kontakt z innymi, zainfekowanymi
wczesniej korzeniami, petnigcymi role INOKULUM. W trakcie
tego procesu opienika produkuje szereg enzymow (np. tyro-
zynaza, peroksydaza, celulaza), bioracych udziat w rozkla-
dzie sktadnikéw $ciany komoérkowej, umozliwiajac pokony-
wanie barier strukturalnych i penetracje tkanek drzewa oraz
pasozytnicze pobieranie z nich sktadnikéw pokarmowych.
Drzewa zaatakowane przez opientke uruchamiajg mecha-
nizmy obronne, do ktérych oprdcz reakcji chemicznych (np.
produkgja zywicy) i fizycznych (produkcja wtérnych warstw
korka i tkanki kalusowej) zalicza sie takze reakcje bioche-
miczne. Polegaja one na wydzielaniu i gromadzeniu w za-
infekowanych tkankach substancji o dziataniu przeciw-
grzybiczym, do ktérych nalezg przede wszystkim zwiazki
fenolowe (np. kwas galusowy, kwas taninowy) oraz biatka
PR (PATHOGENESIS RELATED PROTEINS).

# Pismiennictwo dostepne w Redakji

A. mellea jest gatunkiem interesujgcym, a po zaznajomieniu sie
z rodzajem zwiqgzkdw, ktére wystepujg w jego owocnikach,
nalezy go uznac za cenny sktadnik codziennej diety. Podkresli¢
tez trzeba wystepowanie w owocnikach opienki zwigzkéw
o charakterze btonnika pokarmowego (weglowodany), nie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych czy cennych mikroelemen-
téw. Opienki zawierajq réwniez wazne zwigzki o potencjalnym
leczniczym dziataniu, jak glukany i seskwitrpenoidy, a jej
enzymy mogq by¢ pomocne w analizie sekwencji aminokwa-
séw w proteinach. Ten niestychanie ciekawy gatunek zastuguje
na dalsze badanie sktadu chemicznego oraz obserwacje fizjolo-
gii i biologii cyklu zyciowego.
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